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1. Summer Set to be Warmer, but El Nino Unlikely During 
Coming Monsoon: IMD 

गर्मिय ां अधिक गमि होन ेकी सांभ वन , लेककन आग मी म नसून में एल 

नीनो नह ां: IMD 

2. Tawang monks, village chiefs aim to retrace Dalai 
Lama’s route during flight from Tibet 

तव ांग र्भक्षु और ग ाँव के प्रमुख दल ई ल म  के ततब्बत से पल यन के 

म गि को दोब र  तय करने की योजन  बन  रहे हैं 

3. Those who have faith in Aurangzeb can visit tomb: RSS 
leader 
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 जो लोग औरांगजेब में ववश्व स रखते हैं, वे उसकी कब्र पर ज  सकते हैं: 
आरएसएस नेत  
4. Ahead of SC hearing, rights bodies ask Centre to defend 
Forest Rights Act 

 सुप्रीम कोर्ि की सुनव ई से पहले, अधिक र तनक यों ने कें द्र से वन अधिक र 

अधितनयम क  बच व करने क  आग्रह ककय  
 

 

 

Summer Set to be Warmer, but El Nino Unlikely During 
Coming Monsoon: IMD 

गर्मिय ां अधिक गमि होन ेकी सांभ वन , लेककन आग मी म नसून में एल नीनो 
नह ां: IMD 

The India 
Meteorological 
Department 
(IMD) has ruled 
out the 
possibility of an 
El Nino in the 
upcoming 
southwest 
monsoon 
season this 
year. 

भ रत मौसम ववज्ञ न 

ववभ ग (IMD) ने इस 

वर्ि आन ेव ले 
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दक्षक्षण-पश्श्चम म नसून सीजन में एल नीनो की सांभ वन  से इनक र ककय  है। 

• El Nino, characterized by a warming of the central equatorial Pacific Ocean, is often 
associated with reduced monsoon rainfall in India. 

एल नीनो, जो मध्य भूमध्यरेखीय प्रश ांत मह स गर के गमि होने से जुड़ा होत़ा है, अक्सर भ रत में कम 

म नसूनी वर् ि क़ा क़ारण बनत़ा है। 
• "Based on climate forecasts, including international ones, we can rule out El Nino for 

the monsoon. We will most likely see neutral El Nino conditions," said M. Mohapatra, 
Director-General, IMD, on Monday. 

जलव यु पूव िनुम नों, जजनमें अांतरर ष्ट्र य पूव िनुम न भी श र्मल हैं, के आध़ार पर हम म नसून के र्लए 

एल नीनो की सांभ वन  से इनक र कर सकते हैं। हमें तर्स्थ एल नीनो पररश्स्थततय ां देखने को ममल 

सकती हैं," एम. मोह प त्र , मह तनदेशक, IMD ने सोमव र को कह़ा। 
• In 2023, which was an El Nino year, the monsoon season saw a 6% deficit, whereas 

last year witnessed an 8% surplus due to neutral conditions. 

2023, जो एक एल नीनो वर्ि थ़ा, में म नसून सीजन में 6% की कमी देखी गई, जबकक वपछल ेवर्ि 8% 

अधिशेर् दजज ककय़ा गय़ा क्योंकक श्स्थतत तर्स्थ थी। 
• An El Nino implies a temperature rise between 0.5°C to 1°C in the Central Pacific. 

Neutral suggests no such rise. 

एल नीनो क़ा अथज है कक मध्य प्रश ांत मह स गर में 0.5°C से 1°C तक क़ा त पम न वदृ्धि हो। तर्स्थ 

जथथतत में ऐसी कोई वदृ्धि नह ां होती। 
• However, there have been instances when neutral conditions have led to below-

normal rain in India. 

ह़ाल़ाांकक, ऐसे उद़ाहरण रहे हैं जब तर्स्थ पररश्स्थततयों के ब़ावजूद भ रत में स म न्य से कम वर् ि हुई है। 
• The IMD will release its first monsoon forecast in April. 

IMD अपऩा पहल  म नसून पूव िनुम न अप्रैल में ज र  करेग । 

‘Wait for April Forecast’ 

'अप्रैल के पूव िनुम न क  इांतज र करें' 
• "We will have to wait for the April forecast to get a sense of monsoon rainfall this 

year," said Mr. Mohapatra. 

"हमें इस वर्ि की म नसूनी वर् ि क़ा अांद़ाज़ा लग़ाने के मलए अप्रैल के पूव िनुम न क  इांतज र करऩा होग़ा," 
श्री मोह प त्र  ने कह़ा। 

• Before the monsoon arrives, India will experience above-normal temperatures during 
the summer months. 

म नसून आने से पहल,े भ रत को गर्मियों के मह नों में स म न्य से अधिक त पम न क़ा स़ामऩा करऩा 
पडेग़ा। 

• From April to June, India on average reports four to seven heatwave days, defined 
as temperatures exceeding 45°C or a greater-than-5-degree rise from normal in a 

https://t.me/patrioticIAS
https://www.youtube.com/@PatrioticIAS


    Telegram Channel: https://t.me/patrioticIAS 

      YouTube Channel: https://www.youtube.com/@PatrioticIAS 

                                Contact: 9971932488 

P
ag

e4
 

region. 

अप्रैल से जून के बीच, भ़ारत में औसतन च र से स त ह र्ववे ददन होत ेहैं, जजन्हें 45°C से अधिक 

त पम न य़ा ककसी क्षते्र में स म न्य से 5 डिग्री अधिक वदृ्धि के रूप में पररभ़ाषित ककय़ा ज़ात़ा है। 
• Parts of eastern India could potentially see 10 heatwave days this year, said Mr. 

Mohapatra. 

पूवी भ रत के कुछ दहस्सों में इस विज 10 ह र्वेव ददनों की सांभ़ावऩा है, श्री मोह प त्र  ने कह़ा। 
• In March, several parts of central and southern India reported above-normal 

temperatures. 

म चि में, मध्य और दक्षक्षण भ रत के कई हहथसों में स म न्य से अधिक त पम न दजज ककय़ा गय़ा। 
• One of the potential reasons for this was climate change due to global warming, 

said Mr. Mohapatra. 

इसक  एक सांभ ववत क रण ग्लोबल व र्मिंग के क रण जलव यु पररवतिन हो सकत़ा है, श्री मोह प त्र  ने 

कह़ा। 

 

 

 

Tawang monks, village chiefs aim to retrace Dalai Lama’s 
route during flight from Tibet 
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तव ांग र्भक्षु और ग ाँव के प्रमुख दल ई ल म  के ततब्बत से पल यन के म गि को 
दोब र  तय करन ेकी योजन  बन  रहे हैं 
A group led by Buddhist monks and village chiefs in the Tawang 
district of Arunachal Pradesh commenced a 100-kilometre trek along 
the Freedom Trail on Monday. 

अरुण चल प्रदेश के तव ांग श्जले में बौद्ि र्भकु्षओां और ग ाँव के प्रमुखों के नेततृ्व में एक 

100 ककलोमीर्र लांबी पदय त्र  सोमव र को फ्रीिम रेल के स थ शुरू हुई। 

• The trek is intended to retrace the route taken by the 14th Dalai Lama during his escape 
from Lhasa, Tibet, in 1959. 

यह य़ात्ऱा 1959 में ततब्बत के ल्ह स  से 14वें दल ई ल म  के पल़ायन के म़ागज को दोब़ाऱा तय करने के मलए 

आयोजजत की गई है। 
• The 300-member group, which also includes personnel from border-guarding forces, 

tourists, and members of the panchayati raj institutions, began their journey from 
Kenzamani, near the Line of Actual Control (LAC) separating India and China. 

300-सदस्यीय समूह, जजसमें सीम  सुरक्ष  बलों के कमी, पयिर्क, और पांच यती र ज सांस्थ नों के सदथय 

श़ाममल हैं, ने अपनी य़ात्ऱा केन्जम नी से शुरू की, जो भ रत और चीन को ववभ श्जत करने व ल  व स्तववक 

तनयांत्रण रेख  (LAC) के प़ास जथथत है। 
• The trek will conclude at the Tawang Monastery on April 5, commemorating the day 

the Tibetan spiritual leader reached Tawang town over six decades ago. 

यह य़ात्ऱा 5 अप्रैल को तव ांग मठ में सम़ाप्त होगी, जो छह दशक पहल ेततब्बती आध्य श्त्मक नेत  के 

तव ांग आगमन की थमतृत में आयोजजत की ज़ा रही है। 
• The event, organised by the Tawang district administration, began with an inaugural 

ceremony featuring prayers for the long life of the Dalai Lama, followed by cultural 
performances by monks and villagers. 

इस क़ायजक्रम क़ा आयोजन तव ांग श्जल  प्रश सन द्व़ाऱा ककय़ा गय़ा और यह दल ई ल म  के द र् ियु जीवन 

के र्लए प्र थिन  और र्भक्षुओां और ग्र मीणों द्व र  स ांस्कृततक प्रस्तुततयों के स़ाथ शुरू हुआ। 
• Addressing the participants, Lungla MLA, Tsering Lhamu, emphasised the spiritual 

and historical significance of the journey. 

प्रततभ़ागगयों को सांबोगधत करत ेहुए, लुांगल  के ववि यक त्सेररांग ल्ह मू ने इस य़ात्ऱा के आध्य श्त्मक और 

ऐततह र्सक महत्व को उज़ागर ककय़ा। 
• "Through this journey along the Freedom Trail, we draw strength from the wisdom of 

His Holiness the Dalai Lama and hope for a peaceful future," he said. 

"इस फ्रीिम रेल य़ात्ऱा के म़ाध्यम से, हम उनकी पववत्रत  दल ई ल म  की बुद्धिमत्त  से प्ररेण़ा लेते हैं और 
श ांततपूणि भववष्ट्य की आश़ा करते हैं," उन्होंने कह़ा। 
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• He further noted that Arunachal Pradesh shares a centuries-old relationship with 
Tibet, rooted in shared history, culture, and mutual understanding. 

उन्होंने यह भी कह़ा कक अरुण चल प्रदेश और ततब्बत के बीच सददयों पुर न  सांबांि है, जो स झ  इततह स, 

सांस्कृतत और आपसी समझ पर आध़ाररत है। 
• "The bond between our people transcends borders. We remain inspired by the 

teachings of His Holiness and his unwavering commitment to compassion, non-
violence, and the promotion of human values," Mr. Lhamu added. 

"हम रे लोगों क  सांबांि सीम ओां से परे है। हम उनकी पववत्रत  की मशक्ष़ाओां और करुण , अदहांस  और 

म नव मूल्यों के प्रच र के प्रतत उनके अर्ल समपिण से प्रेररत रहत ेहैं," श्री ल्ह़ामू ने कह़ा। 
• He officially flagged off the trek alongside Jambey Wangdi, the Chairman of the 

State’s Department of Karmik and Adhyatmik Affairs. 

उन्होंने इस य़ात्ऱा को र ज्य के कर्मिक और आध्य श्त्मक म मलों के ववभ ग के अध्यक्ष ज म्ब ेव ांगडी के 

स़ाथ झांिी ददख कर रव न  ककय । 
• Officials from the Indo-Tibetan Border Police (ITBP) received a portrait of the Dalai 

Lama and a branch from the holy tree at Chudangmo, offering a guard of honour. 

भ रत-ततब्बत सीम  पुर्लस (ITBP) के अगधक़ाररयों ने दल ई ल म  के धचत्र और चुि ांगमो में पववत्र वकृ्ष 

की एक श ख  को थवीक़ार ककय़ा और ग िि ऑफ ऑनर प्रद़ान ककय़ा। 
• Later in the day, the participants reached Chudangmo, located three kilometres from 

the starting point. The ITBP and the Indian Army provided accommodation for the 
group of trekkers. 

हदन में ब़ाद में, प्रततभ़ागी चुि ांगमो पहुांच,े जो प्र रांर्भक बबांद ुसे तीन ककलोमीर्र दरू जथथत है। आईर् बीपी 
और भ रतीय सेन  ने रेकसि के र्लए आव स की व्यवस्थ  की। 

• On Tuesday, the team is scheduled to reach Gorzam Chorten after a five-hour walk. 

मांगलव र को, यह टीम गोरज म चोरे्न पहुांचेगी, जजसके मलए प ाँच र्ांरे् की पदैल य त्र  करनी होगी। 
• The trekkers will cover 22 kilometres – considered the most challenging part of the 

journey – in 10 hours to reach Shakti. At Shakti, some village chiefs from Pangchen 
Dhingro village will join the group. 

टे्रकसज को 22 ककलोमीर्र की दरूी तय करनी होगी – जजस ेय त्र  क  सबसे कदठन भ ग म़ाऩा ज़ात़ा है – 10 

र्ांरे् में शश्तत तक पहुुँचने के मलए। शश्तत में, पांगचेन धिांगरो ग ाँव के कुछ प्रमुख समूह में श़ाममल होंग।े 
• On the fourth day, they will walk 23 kilometres to reach Old Lumla, culminating in a 

visit to the Thar Dhoe Norbu Ling Gonpa. 

चौथ ेददन, वे 23 ककलोमीर्र की दरूी तय कर ओल्ि लुांगल  पहुुँचेंगे, और थ र िोए नोरबू र्लांग गोनप  की 
य़ात्ऱा करेंग।े 

• This will be followed by a 14-kilometre stretch to Thongleng on the fifth day, before 
the final leg of the journey to Tawang Monastery, a distance of 28 kilometres and an 
estimated 11 hours of walking. 

इसके ब़ाद प ाँचवें ददन वे 14 ककलोमीर्र की य़ात्ऱा कर थोंगलेनग पहुुँचेंगे, और किर अांततम चरण में 28 

ककलोमीर्र की दरूी तय कर तव ांग मठ पहुुँचेंगे, जजसमें अनुम़ातनत 11 र्ांरे् की पदैल य त्र  श़ाममल होगी। 
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Those who have faith in Aurangzeb 
can visit tomb: RSS leader 

 जो लोग औरांगजेब में ववश्व स रखते हैं, वे 
उसकी कब्र पर ज  सकते हैं: आरएसएस नेत  
• Senior Rashtriya Swayamsevak Sangh (RSS) 
leader Suresh Bhaiyyaji Joshi said on Monday that a 
controversy had been “raised unnecessarily” over 
Mughal ruler Aurangzeb’s tomb. 

 वररष्ट्ठ र ष्ट्र य स्वयांसेवक सांर् (आरएसएस) नेत  सुरेश भयै्य जी 
जोशी ने सोमव र को कह़ा कक मुगल श सक औरांगजेब की कब्र को 
लेकर षवव़ाद “अन वश्यक रूप से उठ य  गय ” है। 
• His statement contradicts RSS general secretary 
Dattatreya Hosabale, who questioned if iconising 
someone who was “against the ethos of India” was 
right. 

 उनक़ा बय़ान आरएसएस के मह सधचव दत्त त्रेय होसबल ेके बय़ान के 

ववरोि भ सी है, जजन्होंने पूछ़ा कक तय  ककसी ऐसे व्यश्तत को 
मदहम मांडित करन  सह  है जो “भ रत की मूल भ वन  के खखल फ” थ । 
• “Aurangzeb died here and his grave was built. 
Those who have faith in him go there [to his tomb]. I 
don’t know who has faith in him or not. In our tradition, 
we don’t worry much about the person after death,” Mr. 
Joshi said. 

 “औरांगजेब यह ां मर  और उसकी कब्र बन ई गई। जो लोग उसमें 
ववश्व स रखते हैं, वे वह ां ज त ेहैं। मुझे नह ां पत  कक कौन उसमें ववश्व स 

रखत  है य  नह ां। हम र  परांपर  में, हम मतृ्यु के ब द व्यश्तत के ब रे में 
अधिक धचांत  नह ां करत,े” श्री जोशी ने कह़ा। 
• Mr. Joshi was responding to a statement made 
by Maharashtra Navnirman Sena chief Raj Thackeray, 
who, on Sunday, slammed people for attempting to incite 
communal tensions in Maharashtra over Aurangzeb’s 
tomb. 

 श्री जोशी मह र ष्ट्र नवतनम िण सेन  प्रमुख र ज ठ करे के बय न क  
जव ब दे रहे थे, जजन्होंने रववव र को औरांगजेब की कब्र को लेकर 

मह र ष्ट्र में स ांप्रद तयक तन व भडक ने की कोर्शश करने व लों की आलोचन  की। 
• He cautioned people against viewing history through the prisms of caste and 

religion, asking them not to rely on “WhatsApp forwards” for historical 
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information. 

 उन्होंने लोगों को इततह स को ज तत और िमि के चश्मे से देखने से स वि न ककय  और कह  कक 

ऐततह र्सक ज नक र  के र्लए “व्ह ट्सएप फॉरविि” पर तनभिर न रहें। 
• In another interaction with presspersons, Mr. Joshi, a member of the RSS 

executive committee, said India had iconised Shivaji who had set an example by 
building Afzal Khan’s tomb. 

 एक अन्य प्रेस व त ि में, आरएसएस क यिक र  सर्मतत के सदस्य श्री जोशी ने कह  कक भ रत ने र्शव जी 
को प्रततश्ष्ट्ठत ककय , श्जन्होंने अफ़जल ख न की कब्र बन कर उद हरण पशे ककय । 

• “This shows India’s generosity and inclusiveness,” he said. 

 “यह भ रत की उद रत  और सम वेर्शत  को दश ित  है,” उन्होंने कह़ा। 
• Mr. Joshi’s views were backed by RSS national publicity in-charge, Sunil 

Ambekar, who said that Aurangzeb was “irrelevant” in the present times. 

 श्री जोशी के ववच रों क  समथिन आरएसएस के र ष्ट्र य प्रच र प्रमुख सुनील अांबेकर ने ककय , श्जन्होंने 

कह  कक वतिम न समय में औरांगजेब “अप्र सांधगक” है। 

Different opinion 

 ववर्भन्न मत 

o Mr. Hosabale, however, had a different opinion. He had said Aurangzeb’s 
relevance was brought up many times in the past. 

 ह ल ांकक, श्री होसबल ेकी र य अलग थी। उन्होंने कह  कक अतीत में औरांगजेब की प्र सांधगकत  
कई ब र उठ ई गई थी। 

o The senior RSS leader had said that if the fight against the British was a 
fight for the country’s freedom, then the fight against those who ruled the 
country before the British was also a “freedom movement”. 

 वररष्ट्ठ आरएसएस नेत  ने कह  थ  कक अगर बब्रदर्शों के खखल फ लड ई देश की स्वतांत्रत  की 
लड ई थी, तो बब्रदर्श श सन से पहल ेदेश पर श सन करने व लों के खखल फ लड ई भी एक 

“स्वतांत्रत  आांदोलन” थ । 

 

 

 

 

 

https://t.me/patrioticIAS
https://www.youtube.com/@PatrioticIAS


    Telegram Channel: https://t.me/patrioticIAS 

      YouTube Channel: https://www.youtube.com/@PatrioticIAS 

                                Contact: 9971932488 

P
ag

e9
 

Ahead of SC hearing, rights bodies ask Centre to defend 
Forest Rights Act 

 सुप्रीम कोर्ि की सुनव ई से पहले, अधिक र तनक यों ने कें द्र से वन अधिक र 

अधितनयम क  बच व करने क  आग्रह ककय  
Ahead of the Supreme Court hearing on the challenges to the Forest 
Rights Act (FRA), 114 Adivasi rights bodies and environmental 
organisations from across the country on Monday wrote to Union 
Tribal Affairs Minister Jual Oram, demanding that his Ministry defend 
the 2006 law that was brought in to recognise and protect the forest 
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rights of tribal people and other traditionally forest-dwelling 
communities. 

 वन अधिक र अधितनयम (FRA) पर सुप्रीम कोर्ि की सुनव ई से पहले, पूरे देश से 114 

आददव सी अधिक र तनक यों और पय िवरण सांगठनों ने सोमव र को कें द्र य आददव सी 
म मलों के मांत्री जअुल ओर म को पत्र र्लख , श्जसमें उनके मांत्र लय से 2006 के क नून क  
बच व करन ेकी म ांग की गई, जो आददव सी लोगों और अन्य प रांपररक रूप से जांगलों में 
रहन ेव ले समुद यों के वन अधिक रों को पहच नने और सांरक्षक्षत करन ेके र्लए ल य  गय  
थ । 

• The Scheduled Tribes and Other Traditional Forest Dwellers (Recognition of 
Forest Rights) Act, 2006, also known as the FRA, was challenged in the Supreme 
Court in 2008 by Wildlife First, an NGO which called for the eviction of people whose 
FRA claims had been rejected. 

 अनुसूधचत जनज तत और अन्य प रांपररक वन तनव सी (वन अधिक रों की पहच न) अधितनयम, 2006, 

जजसे FRA भी कह़ा ज़ात़ा है, को 2008 में सुप्रीम कोर्ि में व इल्िल इफ फस्र्ि ऩामक एक एनजीओ द्व़ाऱा 
चुनौती दी गई थी, जजसने उन लोगों को बदेखल करने की म़ाांग की थी, जजनके FRA द़ाव ेख़ाररज कर हदए 

गए थे। 
• In 2019, the court ordered the eviction, and following widespread protests, the Tribal 

Affairs Ministry intervened, showing procedural lapses in FRA claims approvals. 

 2019 में, कोटज ने बेदखल  क  आदेश ददय , और व्य़ापक षवरोधों के ब़ाद, आददव सी म मलों के मांत्र लय 

ने हथतक्षेप ककय़ा, और FRA द वों की स्वीकृतत में प्रकिय गत दोर्ों को उज़ागर ककय़ा। 
• The court stayed the eviction order and called for detailed data on the rejection of 

claims. 

 कोटज ने बदेखल  आदेश पर रोक लग  द  और द वों के ख ररज होने पर ववस्ततृ िेर्  की म़ाांग की। 
• The letter to Mr. Oram, signed by the rights bodies on Monday, said that the review of 

rejected claims initiated on orders of the Supreme Court had not been carried out by 
State governments properly, adding that neither the States nor the Centre had 
taken the exercise seriously. 

 श्री ओर म को भेज  गय  पत्र, जजसमें सोमव़ार को अगधक़ार तनक़ायों द्व़ाऱा हथत़ाक्षर ककए गए, में कह़ा 
गय़ा कक सुप्रीम कोर्ि के आदेश पर ख ररज ककए गए द वों की समीक्ष  ऱाज्य सरक़ारों द्व़ाऱा सह  तर के से 

नह ां की गई, और र ज्य और कें द्र दोनों ने इस क यि को गांभीरत  से नह ां र्लय । 
• “This resulted in either no review or haphazard arbitrary reviews resulting in 

repetition of rejections. State governments have followed their own mechanisms 
and processes, with some States even using technology that undermines especially the 
decision-making authority of the Gram Sabhas, and procedure for determining rights 
as statutorily required in FRA,” the rights bodies said in their letter. 

 “इसक़ा पररण़ाम य  तो कोई समीक्ष  न होने य  अतनयांबत्रत, मनम नी समीक्ष ओां के रूप में हुआ, जजसस े
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ख ररज होने की पुनर ववृत्त हुई। र ज्य सरक रों ने अपनी स्वीकृत प्रकिय ओां और तांत्रों क  प लन ककय , 
जजसमें कुछ ऱाज्यों ने ऐसी तकनीक क़ा भी उपयोग ककय़ा जो षवशेि रूप से ग्र म सभ ओां की तनणिय लेने 

की अधिक ररत  को कमजोर करती है, और FRA में क़ानूनी रूप से तनध़ाजररत अगधक़ारों के तनध़ाजरण की 
प्रकक्रय़ा,” अगधक़ार तनक़ायों ने अपने पत्र में कह़ा। 

‘Wrongful denials’ 

 ‘गलत तनरश्स्तकरण’ 

• Citing the case of Gujarat and Madhya Pradesh, the rights bodies said that the use of 
satellite imagery to verify FRA claims continues to take place without officials visiting 
the ground to verify them. 

 गुजर त और मध्य प्रदेश के म मलों क  हव ल  देत ेहुए, अगधक़ार तनक़ायों ने कह़ा कक FRA द वों की 
सत्य पन के र्लए उपग्रह धचत्रों क  उपयोग ज़ारी है, बबऩा अगधक़ाररयों द्व़ाऱा जमीनी सत्य़ापन ककए। 

• “The excessive reliance on satellite imagery, without abiding by the list of evidence 
provided in FRA, has led to wrongful denials of rightful claims,” they said, adding that 
even the Tribal Affairs Ministry had flagged possible issues with the use of 
technology in the implementation of the FRA. 

 “उपग्रह धचत्रों पर अत्यधिक तनभिरत , FRA में द  गई स क्ष्य सूची क़ा प़ालन ककए बबऩा, सह  द वों के 

गलत तनरश्स्तकरण क़ा क़ारण बनी है,” उन्होंने कह़ा, और यह भी जोड़ा कक आददव सी म मलों के मांत्र लय 

ने FRA के क य िन्वयन में तकनीक के उपयोग से सांबांधित सांभ ववत मुद्दों को उठ य  थ । 

TOPICS COVERED GS Paper II: Polity, Governance, and International 

Relations) 

1. Tourism Ministry not utilising funds: panel 

 पयिर्न मांत्र लय फां ि क  उपयोग नह ां कर रह : पैनल 

2. Alarming shift: Donald Trump’s executive overreach 
calls for judicial intervention 

 धचन्त जनक पररवतिन: िोन ल्ि रम्प के क यिक र  अततिमण के र्लए 

न्य तयक हस्तक्षेप की आवश्यकत  
3. NEP 2020 in the classroom, from policy to practice 

 कक्ष  में NEP 2020, नीतत से अभ्य स तक 
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4. Among Ministries, Home Affairs ‘dropped’ most 
assurances 

 मांत्र लयों में, गहृ मांत्र लय ने सबसे अधिक आश्व सन 'रद्द' ककए 

5. Tensions in the Arctic 

आकि दर्क में तन व 

 

 

Tourism 
Ministry not 
utilising funds: 
panel 

 पयिर्न मांत्र लय फां ि 

क  उपयोग नह ां कर 

रह : पैनल 

Ministry used only 
₹396 crore of the 
₹2,479 crore 
allocated in 2024-
25; statistics 
indicate systemic 
inefficiencies, 
says 
parliamentary 
committee in 
report submitted 
to Rajya Sabha. 

 मांत्र लय ने 2024-25 

में आवांदर्त ₹2,479 

करोड में से केवल ₹396 

करोड खचि ककए; आांकड े
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प्रण ल गत अक्षमत ओां को दश ित ेहैं, र ज्यसभ  में प्रस्तुत सांसद य सर्मतत की ररपोर्ि में 
कह  गय । 

• A Parliamentary Standing Committee has noted with serious concern the “chronic” 
pattern of fund underutilisation by the Union Tourism Ministry. 

 एक सांसद य स्थ यी सर्मतत ने गांभीर धचांत  व्यक्त करत ेहुए कें द्र य पयिर्न मांत्र लय द्व र  फां ि के 

अपय िप्त उपयोग के “लांबे समय से चल ेआ रहे” पैर्नि को उज़ागर ककय़ा। 
• This is not merely an administrative challenge but a fundamental impediment to the 

growth of India’s tourism potential, the panel noted. 

 यह र्सफि  एक प्रश सतनक चनुौती नह ां बजल्क भ रत की पयिर्न क्षमत  की वदृ्धि में एक महत्वपूणि ब ि  
है, पैनल ने कह़ा। 

• Only 33.4% of the funds allocated in 2023-24 (₹801.81 crore out of ₹2,400 crore) 
were utilised. 

 2023-24 में आवांदर्त ₹2,400 करोड में से केवल 33.4% (₹801.81 करोड) खचि ककए गए। 
• The trend continued in 2024-25, with only ₹396.82 crore utilised out of the allocated 

₹2,479.62 crore. 

 यह प्रववृत्त 2024-25 में भी ज र  रह , जह ां ₹2,479.62 करोड में से केवल ₹396.82 करोड खचि ककए 

गए। 
• The alarming statistics indicated deep-rooted systemic inefficiencies that required 

comprehensive structural reforms, the Department-Related Parliamentary 
Standing Committee on Transport, Tourism and Culture said in its report submitted 
in the Rajya Sabha. 

 चौंक ने व ले आांकडे गहर ई से जमी हुई प्रण ल गत अक्षमत ओां को दश़ाजत ेहैं, जजन्हें व्य पक सांरचन त्मक 

सुि रों की आवश्यकत़ा है, पररवहन, पयिर्न और सांस्कृतत पर आि ररत ववभ गीय सांसद य स्थ यी 
सर्मतत ने र ज्यसभ  में प्रस्तुत ररपोर्ि में कह । 

• The report says that the Ministry attributed this underperformance to administrative 
bottlenecks, procedural delays, and coordination challenges with implementing 
agencies. 

 ररपोटज के अनुस़ार, मांत्र लय ने इस कमजोर प्रदशिन के र्लए प्रश सतनक ब ि ओां, प्रकिय गत देर  और 

क य िन्वयन एजेंर्सयों के स थ समन्वय की चुनौततयों को श्जम्मेद र ठहर य । 
• The committee found these explanations inadequate, calling them reflective of 

entrenched operational weaknesses that demand immediate redressal. 

 सममतत ने इन स्पष्ट्र् करणों को अपय िप्त प़ाय़ा और कह़ा कक ये जमी हुई सांच लनगत कमजोररयों को 
दश ित ेहैं, श्जन्हें तुरांत सुि रने की आवश्यकत  है। 

Digital initiatives 

 डिश्जर्ल पहल 
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• In its report on Demand for Grants, 2025-26 for the Ministry of Tourism, the panel 
recommended implementing a comprehensive Integrated Digital Project 
Management System (IDPMS). 

 पयिर्न मांत्र लय के र्लए 2025-26 की अनुद न म ांगों पर अपनी ररपोर्ि में, पैनल ने व्य पक एकीकृत 

डिश्जर्ल पररयोजन  प्रबांिन प्रण ल  (IDPMS) को ल़ागू करने की मसि़ाररश की। 
• The system should be modelled after successful endeavours such as Tamil Nadu’s 

tourism data collection and analytical method for tracking visitor footfall. 

 यह प्रण़ाली तर्मलन िु के पयिर्न िेर्  सांग्रह और आगांतुक गणन  ववश्लेर्ण पद्ितत जसैी सफल पहलों 
पर आि ररत होनी च दहए। 

• “This centralised platform will facilitate end-to-end project lifecycle management, 
from proposal submission to fund disbursal and utilisation certificate 
processing,” it said. 

 “यह कें द्र कृत मांच पररयोजन  जीवनचि प्रबांिन को सुगम बन एग , श्जसमें प्रस्त व प्रस्तुत करने से 

लेकर फां ि ववतरण और उपयोग प्रम णपत्र प्रसांस्करण तक की पूर  प्रकिय  श र्मल होगी,” ररपोटज में कह़ा 
गय़ा। 

• The system should incorporate real-time dashboards accessible to all stakeholders, 
including Ministry officials and State tourism departments, ensuring transparency 
on project status, fund utilisation, and procedural bottlenecks. 

 यह प्रण़ाली सभी दहति रकों, श्जसमें मांत्र लय के अधिक र  और र ज्य पयिर्न ववभ ग श र्मल हैं, के र्लए 

र यल-र् इम िैशबोिि उपलब्ि कर एगी, जजसस ेपररयोजन  की श्स्थतत, फां ि उपयोग और प्रकिय गत 

ब ि ओां में प रदर्शित  बनी रहेगी। 

Incentives for States 

 र ज्यों के र्लए प्रोत्स हन 

• The committee recommended developing a Tourism Implementation Rating System 
(TIRS) to evaluate and rank States based on their efficiency in implementing 
tourism projects. 

 सममतत ने पयिर्न क य िन्वयन रेदर्ांग प्रण ल  (TIRS) ववकर्सत करने की र्सफ ररश की, जो र ज्यों को 
उनके पयिर्न पररयोजन ओां के क य िन्वयन की दक्षत  के आि र पर मूल्य ांकन और रैंककां ग करेगी। 

• The system would assess timely submission of required documentation and overall 
fund utilisation patterns. 

 यह प्रण़ाली आवश्यक दस्त वेजों की समय पर प्रस्तुतत और समग्र फां ि उपयोग पैर्नि क  मूल्य ांकन 

करेगी। 
• This performance-based framework would create healthy competition among the 

States while providing objective metrics for allocating additional resources to 
high-performing regions. 

 यह प्रदशिन-आि ररत ढ ांच  र ज्यों के बीच स्वस्थ प्रततस्पि ि को बढ व  देग  और उच्च प्रदशिन करने व ले 

क्षेत्रों को अततररतत सांस िन आवांदर्त करने के र्लए वस्तुतनष्ट्ठ म पदांि प्रद न करेग । 
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• States consistently demonstrating superior implementation capabilities should 
receive incentives, including priority funding for new projects, relaxed procedural 
requirements, and recognition through annual tourism implementation excellence 
awards. 

 जो र ज्य लग त र शे्रष्ट्ठ क य िन्वयन क्षमत  प्रदर्शित करत ेहैं, उन्हें प्रोत्स हन र्मलन  च दहए, श्जसमें नई 

पररयोजन ओां के र्लए प्र थर्मकत  ववत्तपोर्ण, प्रकिय गत आवश्यकत ओां में छूर् और व वर्िक पयिर्न 

क य िन्वयन उत्कृष्ट्र्त  पुरस्क रों के म ध्यम से म न्यत  श र्मल है। 

Alarming shift: Donald Trump’s executive 
overreach calls for judicial intervention 

 धचन्त जनक पररवतिन: िोन ल्ि रम्प के क यिक र  
अततिमण के र्लए न्य तयक हस्तक्षेप की आवश्यकत  
Secretary of State Marco Rubio has confirmed that 
there is an ongoing programme in the United States 
to revoke the visas of foreign students who are 
“taking activities that are counter to our national 
interest, to our foreign policy”. 

 र ज्य सधचव म को रुबबयो ने पुश्ष्ट्र् की है कक सांयुतत र ज्य में एक 

ऐस  क यििम चल रह  है, श्जसके तहत ववदेशी छ त्रों के वीज  रद्द 

ककए ज  रहे हैं जो “ऐसी गततववधिय ाँ कर रहे हैं जो हम रे र ष्ट्र य 

दहतों और ववदेश नीतत के खखल फ हैं।” 

• Reports suggest that several hundred visas have been revoked, 
which include those held by Indian students. 

 ररपोर्टजस क़ा कहऩा है कक सैकडों वीज  रद्द ककए गए हैं, जजनमें भ रतीय छ त्रों के भी 
वी ी़ज़ा श़ाममल हैं। 
• These reports also indicate that the U.S. government is using 
surveillance of social media activity as a basis for these revocations. 

 ये ररपोर्टजस यह भी सांकेत देती हैं कक यू.एस. सरक र इन रद्दीकरणों के मलए सोशल 

मीडिय  गततववधियों की तनगर नी क़ा इथतेम़ाल कर रही है। 
• Mr. Rubio also referenced the more troubling aspects of the Gaza 
war protests — Jewish students were reportedly harassed or 
university buildings were occupied. 

 श्री रुबबयो ने ग ज  युद्ि प्रदशिनों के अगधक गचांत़ाजनक पहलुओां क़ा भी हव़ाल़ा हदय़ा 
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— यहूद  छ त्रों को कगथत रूप से तांग ककय़ा गय़ा य़ा षवश्वषवद्य़ालय भवनों पर कब्ज़ा कर मलय़ा गय़ा। 
• In his view, if an action would justify denying a visa at the application stage, it is 

grounds for revocation after issuance. 

 उनके षवच़ार में, यहद कोई क़ारजव़ाई आवेदन चरण में वीज  को अथवीक़ार करने क़ा क़ारण बनती है, तो 
यह ज़ारी होने के ब़ाद रद्द करने क़ा आध़ार बन सकती है। 

• However, this development raises concerns about the U.S. government’s stance on 
the free speech rights of foreign nationals who reside in the country legally. 

 ह़ाल़ाांकक, यह षवक़ास यू.एस. सरक र की ववदेशी न गररकों के स्वतांत्र अर्भव्यश्तत के अधिक रों पर जथथतत 

को लेकर गचांत़ाएुँ उत्पन्न करत़ा है, जो क़ानूनी रूप से देश में तनव़ास करत ेहैं। 
• Not all those affected by these visa revocations have been disruptive. 

 इन वीज  रद्द करणों से प्रभ़ाषवत सभी लोग ववर्र्नक र  नहीां थे। 

The right to free speech 

 स्वतांत्र अर्भव्यश्तत क  अधिक र 

• The right to free speech is enshrined in the First Amendment to the U.S. Constitution. 

 स्वतांत्र अर्भव्यश्तत क  अधिक र यू.एस. सांववि न के प्रथम सांशोिन में तनहहत है। 
• Although the amendment explicitly restricts Congress from curtailing speech, it has long 

been interpreted broadly. 

 ह़ाल़ाांकक, सांशोधन थपष्ट रूप से सांववि न से क ांग्रेस को अमभव्यजक्त को सीममत करने से रोकत़ा है, इस े

लांबे समय से व्य़ापक रूप से व्य़ाख्य़ातयत ककय़ा गय़ा है। 
• It protects “people”, not just “citizens” — though the distinction may have been less 

defined at the time of its writing. 

 यह “लोगों” की रक्ष़ा करत़ा है, न कक केवल “ऩागररकों” की — ह़ाल़ाांकक उस समय लेखन के दौऱान इसक़ा 
अांतर कम थपष्ट हो सकत़ा थ़ा। 

• Whether this right extends to foreign nationals legally present in the U.S. remains a 
grey area. 

 यह अगधक़ार क नूनी रूप से यू.एस. में उपश्स्थत ववदेशी न गररकों पर ल़ागू होत़ा है य़ा नहीां, यह एक 

िुांिल  क्षते्र है। 
• Various laws — from those of the late 18th century to more recent regulations 

concerning the impact on U.S. foreign policy — have placed limits on such 
expression. 

 षवमभन्न क़ानून — 18वीां शत बद  के अांत से लकेर अगधक ह़ामलय़ा तनयमों तक जो यू.एस. ववदेश नीतत 

पर प्रभ़ाव ड़ालते हैं — ने ऐसी अमभव्यजक्त पर सीम़ाएुँ तनध़ाजररत की हैं। 
• Yet, historically, foreign students have often been vocal critics of U.S. domestic and 

foreign policies without facing punitive action. 

 किर भी, ऐततह़ामसक रूप से, ववदेशी छ त्र अक्सर यू.एस. की र्रेलू और ववदेश नीतत के आलोचक रहे हैं, 
बबऩा दांि त्मक क रिव ई क़ा स़ामऩा ककए। 
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• And, university administrations have generally defended the free speech rights of 
students and academics. 

 और, षवश्वषवद्य़ालय प्रश़ासनों ने स़ाम़ान्य रूप से छ़ात्रों और अक़ादममकों के स्वतांत्र अर्भव्यश्तत के 

अधिक रों क़ा बच़ाव ककय़ा है। 

U.S. as a beacon of liberal values 

 र्लबरल मूल्यों के प्रतीक के रूप में यू.एस. 

• Despite its imperfections — both historic, such as the internment of Japanese 
Americans during the Second World War, and ongoing, such as systemic racial 
inequalities — the U.S. has been a beacon of liberal values and due process. 

 इसके दोिों के ब़ावजूद — ऐततह़ामसक, जैस ेकक द्ववतीय ववश्व युद्ि के दौऱान ज प नी अमेररककयों क़ा 
बांदीगहृ और वतजम़ान में, जैस ेकक सांववि तनक नस्ल य असम नत एाँ — यू.एस. र्लबरल मूल्यों और 
न्य तयक प्रकिय  क़ा प्रतीक रह़ा है। 

• These are principles admired around the world, often more than its material wealth or 
professional opportunities. 

 ये र्सद्ि ांत दतुनय़ा भर में सऱाहे ज़ात ेहैं, अक्सर इसके भौततक िन य़ा व्य वस तयक अवसरों से अगधक। 
• For many, it is the commitment to values such as free speech that makes the U.S. 

exceptional. 

 कई के मलए, यह स्वतांत्र अर्भव्यश्तत जैस ेमूल्यों के प्रतत प्रततबद्धत़ा है जो यू.एस. को ववशेर् बऩाती है। 
• That commitment now appears to be at risk. 

 अब यह प्रततबद्धत़ा जोखखम में प्रतीत होती है। 

Need for judicial intervention 

 न्य तयक हस्तक्षेप की आवश्यकत  
• The U.S. system of checks and balances, which guards against the abuse of power, 

should assert itself — perhaps through judicial intervention — to rein in the 
overreach by the Trump administration and preserve the freedoms that define 
American democracy and inspire large parts of the world. 

 यू.एस. क  चके और बैलेंस र्सस्र्म, जो सत्त़ा के दरुुपयोग से बच़ात़ा है, को थवयां को सशक्त करऩा 
च़ाहहए — श़ायद न्य तयक हस्तक्षेप के म़ाध्यम से — रम्प प्रश सन के अततिमण को क बू में करने के 

मलए और उन थवतांत्रत़ाओां की रक्ष़ा करने के मलए जो अमरेरकी लोकतांत्र को पररभ़ाषित करती हैं और 
दतुनय़ा के बडे हहथसे को प्ररेरत करती हैं। 

 

https://t.me/patrioticIAS
https://www.youtube.com/@PatrioticIAS


    Telegram Channel: https://t.me/patrioticIAS 

      YouTube Channel: https://www.youtube.com/@PatrioticIAS 

                                Contact: 9971932488 

P
ag

e1
8

 

NEP 2020 in the classroom, from policy to practice 

 कक्ष  में NEP 2020, नीतत से अभ्य स तक 

The National Education Policy (NEP) 2020 frames the universal 
acquisition of Foundational Literacy and Numeracy (FLN) as an 
urgent national mission. 

 र ष्ट्र य र्शक्ष  नीतत (NEP) 2020 ने मूलभूत स क्षरत  और अांकगखणत (FLN) को एक 

तत्क ल र ष्ट्र य र्मशन के रूप में तनि िररत ककय  है। 

• Since the release of the policy, the central and State governments have put in 
enormous efforts into programmes intended to meet the goal of ensuring that every 
child acquires FLN by Class two, the end of the newly designated ‘foundational 
stage’ of education for three to eight-year-olds. 

 नीतत के षवमोचन के ब़ाद, कें द्र य और र ज्य सरक रों ने क़ायजक्रमों में भ़ारी प्रय़ास ककए हैं, जजनक़ा 
उद्देश्य यह सुतनजश्चत करऩा है कक प्रत्येक बच्च  FLN प्र प्त करें कक्ष  दो तक, जो तीन से आठ विज के 

बच्चों के मलए नई तनि िररत 'मूलभूत स्तर' की मशक्ष़ा क़ा अांत है। 
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• Findings from the nationwide Annual Status of Education Report (ASER) 2024 survey 
provide some indicators of the percolation of these policy pushes to individual schools. 

 र ष्ट्र य व वर्िक र्शक्ष  श्स्थतत ररपोर्ि (ASER) 2024 सवेक्षण से प्ऱाप्त तनष्किज इन नीततयों के प्रभ़ाव को 
व्यजक्तगत थकूलों तक पहुुँचने के कुछ सांकेत प्रद़ान करत ेहैं। 

• For example, more than 80% of the 15,728 rural schools across the country that were 
visited as a part of the survey reported having received a directive from the government 
to implement FLN activities for Classes one to three. 

 उद़ाहरण के मलए, देशभर के 15,728 ग्र मीण स्कूलों में से 80% से अगधक थकूलों ने सवेक्षण के हहथस ेके 

रूप में सरक़ार से कक्ष  एक से तीन के मलए FLN गततववधियों को ल़ागू करने क़ा तनदेश प्ऱाप्त होने की 
सूचऩा दी। 

• In over 75% of these schools, at least one teacher had received in-person training on 
FLN. 

 इन थकूलों के 75% से अगधक में, कम से कम एक र्शक्षक को FLN पर व्यश्ततगत प्रर्शक्षण प्ऱाप्त हुआ 

थ़ा। 

There is an awareness 

 एक ज गरूकत  है 

• A deep dive into 24 Class two classrooms in eight States earlier this year provided 
glimpses of how these changes are translating into practice on the ground. 

 इस विज की शुरुआत में आठ र ज्यों में 24 कक्ष  दो कक्ष ओां में गहऱाई से अध्ययन ने यह थपष्ट ककय़ा कक 

ये पररवतजन जमीन पर प्रैश्तर्स में कैस ेबदल रहे हैं। 
• The first conclusion that was clear from observations of the teaching practice of these 

teachers, and subsequent conversations with them, is that the rationale for why FLN is 
important appears to have been communicated clearly and on scale. 

 इन मशक्षकों की र्शक्षण पद्िततयों क़ा अवलोकन और उनके स़ाथ ब़ातचीत से यह पहल़ा तनष्किज थपष्ट 

थ़ा कक FLN के महत्व के ब़ारे में क़ारण को थपष्ट और व्य़ापक रूप से सांपे्रषित ककय़ा गय़ा है। 
• In the eight States and in most of the schools that the writers of this article visited, 

teachers articulated this new focus and, for the most part, approved of it. 

 आठ र ज्यों में और अगधक़ाांश थकूलों में जजनक़ा दौऱा लखेकों ने ककय़ा थ़ा, मशक्षकों ने इस नए िोकस को 
व्यक्त ककय़ा और अगधक़ाांशतः इस ेमांजूरी दी। 

• Aspects of the new approach that required attitudinal shifts rather than new pedagogical 
practices were visible in their classrooms. 

 नए दृजष्टकोण के ऐसे पहलू जो नई शकै्षक्षक पद्िततयों की बज़ाय मनोववृत्त में बदल व की आवश्यकत़ा 
रखत ेथे, उनके कक्ष़ाओां में हदख़ाई हदए। 

Challenges and opportunities 

 चुनौततय ाँ और अवसर 
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• However, the challenges and opportunities facing teachers vary substantially, depending 
on the local context. 

 ह़ाल़ाांकक, मशक्षकों को जजन चनुौततयों और अवसरों क़ा स़ामऩा करऩा पडत़ा है, वे स्थ नीय सांदभि के 

आध़ार पर अत्यगधक मभन्न होत ेहैं। 
• For example, a classroom that comprises a large number of Class two students with 

limited space to move about requires a different approach than one with students from 
several different grades sitting outdoors. 

 उद़ाहरण के मलए, एक कक्ष़ा जजसमें बडी सांख्य़ा में कक्ष  दो के छ त्र सीममत थथ़ान में बठैत ेहैं, उस ेएक 

ववर्भन्न दृश्ष्ट्र्कोण की आवश्यकत़ा होती है, जबकक एक ऐसी कक्ष़ा जजसमें षवमभन्न कक्ष़ाओां के छ़ात्र 

ब़ाहर बैठत ेहैं। 
• Several teachers said that they have limited opportunities to identify and discuss these 

challenges during training workshops. 

 कई मशक्षकों ने कह़ा कक उन्हें प्रर्शक्षण क यिश ल ओां के दौऱान इन चुनौततयों की पहच़ान करने और चच़ाज 
करने के मलए सीममत अवसर ममलते हैं। 

• Creating spaces for practice, discussion, and adaptation may be the key to increasing 
uptake. 

 अभ्य़ास, चच़ाज और अनुकूलन के मलए थथ़ानों क़ा तनम़ाजण स्वीक यित  बढ न ेकी कुां जी हो सकत़ा है। 

Support for teachers 

 र्शक्षकों के र्लए समथिन 

• Post-training support systems to teachers are of vital importance. Here, States differ 
markedly in the amount and type of support they provide. 

 प्रमशक्षण के ब़ाद मशक्षकों को समथजन प्रण़ाली अत्यगधक महत्वपूणज है। यह़ाुँ, ऱाज्यों में वे जो समथजन 

प्रद़ान करत ेहैं, उसमें म़ात्ऱा और प्रक़ार में महत्वपूणज अांतर है। 
• In some States, the teachers we spoke to were unable to name any form of support 

available to them post training. 

 कुछ ऱाज्यों में, जजन मशक्षकों से हम ब़ात कर रहे थे, वे प्रमशक्षण के ब़ाद उपलब्ध ककसी भी प्रक़ार के 

समथजन क़ा ऩाम नहीां ले सके। 
• In others, trainers were available to be consulted if teachers wished to do so. 

 दसूरों में, प्रमशक्षक उपलब्ध थे जजनस ेमशक्षक च़ाहते थ ेतो पऱामशज मलय़ा ज़ा सकत़ा थ़ा। 
• In still others, regular “monitoring” visits from officials ensured that the focus on FLN was 

not lost, but the focus was on compliance with data collection protocols rather than 
teaching-learning in the classroom. 

 कुछ अन्य ऱाज्यों में, अगधक़ाररयों द्व़ाऱा तनयममत "मॉतनटररांग" य़ात्ऱाओां ने यह सुतनजश्चत ककय़ा कक 

FLN पर ध्य़ान कें हित रह़ा, लकेकन ध्य़ान कक्ष़ा में पढ़ाई-मलख़ाई के बज़ाय डेट़ा सांग्रह प्रोटोकॉल के प़ालन 

पर थ़ा। 
• In just a couple of cases, teachers spoke about block- or district-level officials actually 

demonstrating how to do a particular activity in the classroom. 
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 कुछ ही म़ामलों में, मशक्षकों ने बत़ाय़ा कक ब्लॉक य़ा जजल़ा थतर के अगधक़ारी कक्ष़ा में एक षवशेि 

गततषवगध को कैस ेकरऩा है, यह हदख़ा रहे थे। 
• Without the space to practise and adapt the new methods and materials as needed, 

teachers are often unable to make full use of the guidelines and materials provided to 
them. 

 नए तरीकों और स़ामगग्रयों को अभ्य़ास करने और आवश्यकत़ानुस़ार अनुकूमलत करने के मलए थथ़ान के 

बबऩा, मशक्षक अक्सर उन्हें प्रद़ान की गई म़ागजदमशजक़ाओां और स़ामगग्रयों क़ा पूऱा उपयोग नहीां कर प़ाते हैं। 
• For example, even though the focus on using teaching-learning materials (TLM) in the 

classroom was clear to all the teachers, in every case where some form of TLM was 
observed, it was evident in ‘demonstration’ mode — meaning that in all but one case it 
was the teacher using the TLM, and not the students. 

 उद़ाहरण के मलए, ह़ाल़ाांकक कक्ष़ा में र्शक्षण-लतनिंग स मग्री (TLM) क़ा उपयोग करने पर ध्य़ान सभी 
मशक्षकों के मलए थपष्ट थ़ा, जह़ाां भी ककसी प्रक़ार क़ा TLM देख़ा गय़ा, वह ‘प्रदशजन’ मोड में थ़ा — य़ानी, 
सभी म़ामलों में केवल एक म़ामले को छोडकर मशक्षक ही TLM क़ा उपयोग कर रहे थे, न कक छ़ात्र। 

• Getting TLM into students’ hands requires more thought and flexibility, very often about 
practical, rather than pedagogical, questions. 

 छ़ात्रों के ह़ाथों में TLM पहुांच़ाने के मलए अगधक सोच और लचील़ापन की आवश्यकत़ा होती है, जो अक्सर 
शैक्षक्षक, बज़ाय व्य वह ररक सव़ालों से सांबांगधत होत ेहैं। 

• For example, in States where teachers are given funds to make their own TLM rather 
than provided with ready-to-use kits, teachers were worried about the material getting 
damaged (torn or broken) as they would have to remake them. 

 उद़ाहरण के मलए, उन ऱाज्यों में जह़ाुँ मशक्षकों को TLM बऩाने के मलए धन हदय़ा ज़ात़ा है, बज़ाय तैय़ार-
से-उपयोग के ककट के, मशक्षकों को इस ब़ात की गचांत़ा थी कक स़ामग्री क़ा नुकस न (िटऩा य़ा टूटऩा) हो 
सकत़ा है क्योंकक उन्हें उन्हें किर से बऩाऩा पडेग़ा। 

• Others had no space to store TLM in the classroom, while the rest who had been 
provided with TLM kits were unclear about how and when to use them. 

 दसूरों के प़ास कक्ष़ा में TLM थटोर करने के मलए थथ़ान नहीां थ़ा, जबकक जजनके प़ास TLM ककट्स प्रद़ान 

की गई थीां, वे यह थपष्ट नहीां थे कक इन्हें कैस ेऔर कब इथतेम़ाल करें। 

Issue of syllabus completion 

 प ठ्यिम पूर  करन ेक  मुद्द  
• Most crucially, decisions on what and how to teach are still based primarily on syllabus 

completion. 

 सबसे महत्वपूणज ब़ात यह है कक क्य़ा और कैस ेपढ़ाऩा है, यह तनणजय मुख्य रूप से प़ाठ्यक्रम पूऱा करने 

पर आध़ाररत हैं। 
• At the State level, continuous and comprehensive evaluation (CCE) often takes the 

form of formative and summative assessments of curriculum content, conducted in 
traditional pen-and-paper format. 
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 ऱाज्य थतर पर, तनरांतर और व्य पक मूल्य ांकन (CCE) अक्सर प़ाठ्यक्रम स़ामग्री के रूप में रूपरेख़ा और 
सम़ापन मूल्य़ाांकन के रूप में होत़ा है, जो प़ारांपररक कलम और क गज प्ऱारूप में होत़ा है। 

• Although teachers in several States talked about monthly FLN-specific assessments, 
almost none spoke about using FLN assessment results to inform their classroom 
practice. 

 ह़ाल़ाांकक कई ऱाज्यों के मशक्षकों ने म र्सक FLN-ववर्शष्ट्र् मूल्य ांकनों के ब़ारे में ब़ात की, लेककन लगभग 

ककसी ने भी FLN मूल्य ांकन पररण मों क़ा उपयोग अपनी कक्ष़ा में प्रैजक्टस के मलए नहीां ककय़ा। 
• Resolving the inherent contradiction between ensuring universal FLN and syllabus 

completion is a question that the system has yet to reckon with in a systematic way. 

 स विभौर्मक FLN और प़ाठ्यक्रम पूऱा करने के बीच अांततनजहहत षवरोध़ाभ़ास को हल करऩा एक ऐस़ा प्रश्न 

है, जजस ेप्रण़ाली ने अब तक व्यवजथथत तरीके से हल नहीां ककय़ा है। 
• There is little doubt that some things have changed for the better since the rollout of 

National Initiative for Proficiency in Reading with Understanding and Numeracy 
(NIPUN) Bharat — the mission that lays out detailed guidelines on how FLN goals 
should be met on the ground and adaptations across the country. 

 इसमें कोई सांदेह नहीां है कक र ष्ट्र य पहल: समझ के स थ पढ ई में दक्षत  और अांकगखणत (NIPUN) 

भ रत की शुरुआत के ब़ाद कुछ चीजें बेहतर हुई हैं — यह ममशन षवथत़ार से यह हदश़ातनदेश प्रद़ान करत़ा 
है कक FLN लक्ष्य को जमीन पर कैस ेपूऱा ककय़ा ज़ाऩा च़ाहहए और देशभर में अनुकूलन कैस ेहोऩा च़ाहहए। 

• The clear focus on FLN and its resultant visibility in schools and among teachers is in 
itself a step forward. 

 FLN पर थपष्ट ध्य़ान और थकूलों और मशक्षकों के बीच इसकी दृश्यत  खदु एक कदम आग ेहै। 
• This is reflected in the fact that for the first time since the ASER survey began 20 years 

ago, learning levels at the foundational stage have improved across the country, a 
change mostly driven by government schools. 

 यह तथ्य में देख़ा ज़ा सकत़ा है कक ASER सवेक्षण की शुरुआत के 20 स ल ब़ाद, मूलभूत स्तर पर 
र्शक्षण स्तर देशभर में सुधरे हैं, जो मुख्य रूप से सरक र  स्कूलों द्व़ाऱा सांच़ामलत पररवतजन है। 

• This focus must be maintained in the years ahead to ensure that all children in India 
acquire these basic skills. 

 इस ध्य़ान को आग़ामी विों में बऩाए रखऩा च़ाहहए त़ाकक यह सुतनजश्चत ककय़ा ज़ा सके कक भ़ारत के सभी 
बच्चे इन मूलभूत कौशल को प्ऱाप्त करें। 
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Thinking beyond population count 

 जनसांख्य  गणन  से आगे सोचन  
The discourse on delimitation and financial devolution has caused an 
uproar in Parliament and some State Assemblies, posing a threat to 
the federal character of our nation. 

 सीम ांकन और ववत्तीय हस्त ांतरण पर चच ि ने सांसद और कुछ र ज्य ववि नसभ ओां में 
हलचल मच  द  है, श्जससे हम रे देश के सांर्ीय स्वरूप को खतर  पैद  हो गय  है। 

• The development divide in India has its own derivative on the demographic divide, 
which needs recognition in the calculus of delimitation and financial devolution. 

 भ़ारत में ववक स असम नत  क़ा प्रभ़ाव जनस ांश्ख्यकीय ववभ जन पर भी पडत़ा है, जजस ेसीम ांकन और 
ववत्तीय हस्त ांतरण के गणऩा में म़ान्यत़ा देने की आवश्यकत़ा है। 

• The expiry of the constitutional freeze on the number of parliamentary seats is very 
near and has generated anxiety regarding the political representation of peninsular 
States and those in the north. 

 सांसद य सीर्ों की सांख्य़ा पर लगे सांवैि तनक प्रततबांि की अवगध सम़ाप्त होने के करीब है, जजससे दक्षक्षणी 
र ज्यों और उत्तर  र ज्यों में र जनीततक प्रतततनधित्व को लकेर गचांत़ा बढ गई है। 

Historical Perspective of Delimitation 

 सीम ांकन क  ऐततह र्सक पररप्रेक्ष्य 

• The delimitation exercise in India from 1951 to 1971 indicates that the number of Lok 
Sabha seats was increased in response to population increase, leading to a rise in 
population representation per seat. 

 भ़ारत में 1951 से 1971 तक की सीम ांकन प्रकिय  से पत़ा चलत़ा है कक लोकसभ  सीर्ों की सांख्य़ा 
जनसांख्य  वदृ्धि के अनुस़ार बढ़ाई गई, जजसस ेप्रतत सीर् जनसांख्य  प्रतततनधित्व बढ़ा। 

• This ratio increased from 7.3 lakh population per Lok Sabha seat in 1951 to 10.1 lakh 
per seat in 1971, when the total number of seats reached 543. 

 यह अनुप़ात 1951 में 7.3 ल ख प्रतत लोकसभ  सीर् से बढकर 1971 में 10.1 ल ख प्रतत सीर् हो गय़ा, 
जब कुल सीटों की सांख्य़ा 543 तक पहुांच गई। 

• The freeze in this number since 1971 extends till 2026. 

 1971 से इस सांख्य़ा पर लग़ा प्रततबांि 2026 तक ज़ारी रहेग़ा। 
• If the trend of increasing seats with population growth continues, the total number of 

Lok Sabha seats in 2026 could be 753, with 20 lakh population per seat. 

 यहद जनसांख्य  वदृ्धि के स़ाथ सीर्ों की सांख्य  बढ़ान ेकी प्रवषृत्त ज़ारी रही, तो 2026 में लोकसभ  सीर्ों 
की कुल सांख्य़ा 753 हो सकती है, और प्रतत सीर् 20 ल ख जनसांख्य  होगी। 
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• This could result in fewer seats for peninsular States compared to States like Madhya 
Pradesh, Uttar Pradesh, Bihar, which have higher population growth but lag behind 
in demographic progress. 

 इससे दक्षक्षणी र ज्यों की तुलऩा में मध्य प्रदेश, उत्तर प्रदेश, बबह र जैस ेऱाज्यों को अगधक सीटें ममल 

सकती हैं, क्योंकक यह़ाां जनसांख्य  वदृ्धि अगधक है लकेकन जनस ांश्ख्यकीय प्रगतत धीमी है। 

Political Representation 

 र जनीततक प्रतततनधित्व 

• The concern about political representation first arose during the 15th Finance 
Commission, which updated the population weightage from 1971 data to 2011 data 
in financial devolution. 

 र जनीततक प्रतततनधित्व की यह गचांत़ा सबसे पहल े15वें ववत्त आयोग के दौऱान उठी, जब ववत्तीय 

हस्त ांतरण में जनसांख्य  वेरे्ज को 1971 के आांकडों से 2011 के आांकडों में बदल हदय़ा गय़ा। 
• The 15th Finance Commission suggested adding demographic performance along 

with population weightage to balance States with high population and low 
demographic performance, and those with low population and better demographic 
performance. 

 15वें ववत्त आयोग ने सुझ़ाव हदय़ा कक जनसांख्य  वेरे्ज के स़ाथ जनस ांश्ख्यकीय प्रदशिन को भी जोड़ा ज़ाए, 

त़ाकक अधिक जनसांख्य  व ले और कमजोर जनस ांश्ख्यकीय प्रदशिन व ल ेर ज्यों और कम जनसांख्य  
लेककन बेहतर जनस ांश्ख्यकीय प्रदशिन व ले र ज्यों के बीच सांतुलन बऩाय़ा ज़ा सके। 

• This revision increased the population weight from 0.15 to 0.27. 

 इस सांशोधन ने जनसांख्य  वरेे्ज को 0.15 से 0.27 तक बढ़ा हदय़ा। 

Need for a New Approach 

 एक नए दृश्ष्ट्र्कोण की आवश्यकत  
• It is time to move beyond population size as the sole criterion for political 

representation and resource allocation. 

 अब समय आ गय़ा है कक र जनीततक प्रतततनधित्व और सांस िन आवांर्न के मलए केवल जनसांख्य  
आक र को एकम़ात्र म़ानदांड म़ानने से आग ेबढ़ा ज़ाए। 

• Some argue that southern States won’t lose a single seat in delimitation, while 
northern States will gain seats. However, multiple concerns need to be addressed. 

 कुछ लोगों क़ा तकज  है कक सीम ांकन प्रकिय  में दक्षक्षणी र ज्यों की कोई सीट नहीां घटेगी, जबकक उत्तर  
र ज्यों की सीटें बढ ज़ाएांगी। लेककन इसमें कई धचांत एां श़ाममल हैं जजन्हें ध्य़ान में रख़ा ज़ाऩा च़ाहहए। 

• One concern is whether every Lok Sabha seat should represent an average of 20 lakh 
people, requiring an upper limit on representation while also expanding the size of the 
Lok Sabha. 

 एक गचांत़ा यह है कक क्य़ा प्रत्येक लोकसभ  सीर् को औसतन 20 ल ख लोगों क़ा प्रतततनगधत्व करऩा 
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च़ाहहए, जजसस ेप्रतततनधित्व की एक सीम  तय करनी होगी और स़ाथ ही लोकसभ  क  आक र भी बढ़ाऩा 
होग़ा। 

• The regional distribution of seats should be adjusted without distorting 
representation. 

 सीटों के क्षेत्रीय ववतरण को इस तरह सम़ायोजजत ककय़ा ज़ाऩा च़ाहहए कक प्रतततनधित्व अस्वीक यि स्तर 

तक प्रभ ववत न हो। 
• A middle path could be to consider population density instead of absolute 

population numbers, as is already the case for North-East States, where seats are 
allocated based on lower population size. 

 एक मध्यम म गि यह हो सकत़ा है कक कुल जनसांख्य  सांख्य  के बज़ाय जनसांख्य  र्नत्व को आध़ार 
बऩाय़ा ज़ाए, जैस़ा कक पहल ेसे ही पूवोत्तर र ज्यों में ककय़ा ज़ा रह़ा है, जह़ाां कम जनसांख्य  आक र के 

आि र पर सीर्ें आवांदर्त की ज ती हैं। 
• This approach might be effective since a lower population size often corresponds to 

higher population density, while a higher population size may have lower density. 

 यह दृजष्टकोण प्रभ़ावी हो सकत़ा है क्योंकक कम जनसांख्य  आक र अक्सर अधिक जनसांख्य  र्नत्व से 

जुड़ा होत़ा है, जबकक अधिक जनसांख्य  आक र क़ा कम र्नत्व हो सकत़ा है। 
• Even maintaining the status quo may require proportionate seat allocation once the 

overall Lok Sabha size is decided, based on an aggregate norm of population 
representation per seat. 

 यह़ाां तक कक यहद यथ श्स्थतत बऩाए रखी ज़ाए, तो भी कुल लोकसभ  आक र तय होने के ब़ाद अनुप ततक 

सीर् आवांर्न की आवश्यकत़ा हो सकती है, जो प्रतत सीर् जनसांख्य  प्रतततनधित्व के स म न्य म नक पर 
आध़ाररत हो। 

The Demographic Wisdom 

 जनस ांश्ख्यकीय समझ 

• The demographic wisdom is to think beyond population count as the sole yardstick 
for allocation or devolution. 

 जनस ांश्ख्यकीय समझ यह है कक जनसांख्य  गणन  को ही आवांर्न य़ा हस्त ांतरण क़ा एकम़ात्र म नदांि न 

म़ाऩा ज़ाए। 
• In the devolution exercise carried out by the 15th Finance Commission, these 

aspects were debated, and a middle path was adopted by introducing demographic 
performance in the population component. 

 15वें ववत्त आयोग द्व़ाऱा ककए गए ववत्तीय हस्त ांतरण अभ्य स में इन पहलुओां पर ववच र-ववमशि ककय़ा 
गय़ा, और जनसांख्य  र्र्क में जनस ांश्ख्यकीय प्रदशिन को श़ाममल करके एक मध्यम म गि अपऩाय़ा गय़ा। 

• Another caution regarding a population-based approach is the need to consider its 
characteristics and composition. 

 जनसांख्य  आि ररत दृश्ष्ट्र्कोण को लेकर एक और स वि नी यह है कक उसकी ववशेर्त ओां और सांरचन  
को ध्य़ान में रख़ा ज़ाए। 
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• The proposed delimitation and allocation exercise cannot escape this feature due to 
the complexity of gender- and caste-based reservations. 

 प्रथत़ाषवत सीम ांकन और आवांर्न प्रकिय  को र्लांग और ज तत आि ररत आरक्षण की जहटलत़ाओां के 

क़ारण इस पहलू से बच़ाय़ा नहीां ज़ा सकत़ा। 
• In every aspect, population-based standardization relies on gross count, leading to 

per capita measures, which can often be misleading. 

 हर क्षते्र में, जनसांख्य  आि ररत म नकीकरण कुल गणन  पर तनभजर करत़ा है, जजससे प्रतत व्यश्तत 

आांकडे बनत ेहैं, जो अक्सर भ्र मक हो सकत ेहैं। 
• This trend is widely adopted in the current SDG (Sustainable Development Goals) 

framework, where indicators are generated indiscriminately. 

 यह प्रवषृत्त वतिम न एसिीजी (सतत ववक स लक्ष्य) ढ ांच ेमें व्य़ापक रूप से अपऩाई ज़ा रही है, जह़ाां 
सांकेतक अांध़ाधुांध बऩाए ज़ा रहे हैं। 

• This is referred to as "per capita hangover", which does not allow a scientific 
comparison (either temporal or cross-sectional) of various socioeconomic 
conditions. 

 इस े"प्रतत व्यश्तत प्रभ व" कह़ा ज़ात़ा है, जो षवमभन्न स म श्जक-आधथिक श्स्थततयों की वैज्ञ तनक तुलन  
(च़ाहे समय-आि ररत हो य़ा क्षेत्रीय) को सांभव नहीां बऩात़ा। 

• The characteristics and composition of the population are essential for assessing 
needs, entitlements, rights, and privileges. 

 जनसांख्य  की ववशेर्त एां और सांरचन  जरूरतों, अधिक रों, प त्रत ओां और ववशेर् धिक रों के आकलन के 

मलए आवश्यक हैं। 
• Hence, a raw population count in the denominator, without considering 

characteristic differences, leads to an assumption of equality for unequals. 

 इसमलए, यहद ववशेर्त ओां के भेद को ध्य़ान में रख ेबबऩा कुल जनसांख्य  को हर गणन  में आि र बऩाय़ा 
ज़ाए, तो यह असम नत  में सम नत  क़ा भ्रम पदै़ा करत़ा है। 

A Demographic Outlook 

 एक जनस ांश्ख्यकीय दृश्ष्ट्र्कोण 

• A demographic reading of the population requires recognizing all characteristics and 
attributes to weigh and differentiate while making any comparative analysis. 

 जनसांख्य  क  जनस ांश्ख्यकीय अध्ययन करने के मलए उसकी ववशेर्त ओां और गुणों को पहच़ानऩा 
आवश्यक है, त़ाकक ककसी भी तुलन त्मक ववश्लेर्ण में इनक़ा समुगचत मूल्य़ाांकन ककय़ा ज़ा सके। 

• Population is more than just a headcount in matters of representation and allocation, 
but this aspect is often overlooked in practice. 

 जनसांख्य  केवल एक सांख्य  गणन  नहीां है, बजल्क प्रतततनधित्व और सांस िन आवांर्न के म़ामलों में 
इसक़ा महत्व अगधक है, लेककन इस पहलू की अक्सर अनदेखी की ज़ाती है। 

• Therefore, a demographic outlook is crucial to resolving ongoing debates and 
controversies regarding delimitation and financial devolution. 
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 इसमलए, सीम ांकन और ववत्तीय हस्त ांतरण से जुडे ववव दों और बहसों को सुलझ़ाने के मलए एक 

जनस ांश्ख्यकीय दृश्ष्ट्र्कोण महत्वपूणज है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://t.me/patrioticIAS
https://www.youtube.com/@PatrioticIAS


    Telegram Channel: https://t.me/patrioticIAS 

      YouTube Channel: https://www.youtube.com/@PatrioticIAS 

                                Contact: 9971932488 

P
ag

e2
9

 

 

 

 

Among Ministries, Home Affairs ‘dropped’ most assurances 

 मांत्र लयों में, गहृ मांत्र लय ने सबसे अधिक आश्व सन 'रद्द' ककए 

• Dropped assurances in Parliament involved issues related to the Pulwama terror 
attack and the rewarding of policemen allegedly involved in fake encounters. 

 सांसद में रद्द ककए गए आश्व सन पुलव म  आतांकी हमले और नकल  मुठभेडों में कगथत रूप से श़ाममल 

पुर्लसकर्मियों को पुरस्कृत करने से जुडे थे। 
• Since 2014, the Ministry of Home Affairs made 421 assurances in the Lok Sabha 

and 338 assurances in the Rajya Sabha, but dropped close to 15% and 12% of them, 
respectively. 

 2014 से, गहृ मांत्र लय ने लोकसभ  में 421 और र ज्यसभ  में 338 आश्व़ासन हदए, लेककन इनमें से 

लगभग 15% और 12% को रद्द कर हदय़ा। 
• This was the highest such share among all ministries on both floors of the House. 

 यह सांसद के दोनों सदनों में सभी मांत्र लयों में सबसे अधिक हहथसदे़ारी थी। 
• During a reply or discussion in Lok Sabha or Rajya Sabha, if a Ministry gives an 

undertaking that requires further action, it is considered an assurance. 

 लोकसभ  य  र ज्यसभ  में उत्तर य  चच ि के दौऱान, यहद कोई मांत्र लय ऐस़ा प्रततबद्ित  देत़ा है जजसमें 
आग ेकी क रिव ई की आवश्यकत़ा होती है, तो इस ेआश्व सन म़ाऩा ज़ात़ा है। 

• The Committee of Government Assurances was formed in 1953 to ensure that 
promises made in Parliament by the executive are implemented. 

 सरक र  आश्व सन सर्मतत क़ा गठन 1953 में ककय़ा गय़ा थ़ा त़ाकक यह सुतनजश्चत ककय़ा ज़ा सके कक 

सांसद में क यिप र्लक  द्व र  ददए गए व दों को ल गू ककय  ज ए। 
• An assurance is considered pending if it is not fulfilled within three months of the date 

it was made. 

 यहद कोई आश्व सन हदए ज़ाने की त़ारीख से तीन मह ने के भीतर पूर  नह ां ककय  ज त , तो इस ेलांबबत 

म़ाऩा ज़ात़ा है। 
• After this period, the respective Ministry must either apply for an extension or request 

for the assurance to be dropped. 

 इस अवगध के ब़ाद, सांबांगधत मांत्र लय को य़ा तो समय ववस्त र के र्लए आवदेन करन  होग़ा य़ा आश्व सन 

को रद्द करने क़ा अनुरोध करऩा होग़ा। 
• The Ministry of Parliamentary Affairs tracks these assurances and publishes their 

status on the Online Assurance Monitoring System (OAMS) portal. 

 सांसद य क यि मांत्र लय इन आश्व सनों पर नजर रखत  है और इनकी जथथतत को ऑनल इन आश्व सन 

तनगर नी प्रण ल  (OAMS) पोर्िल पर प्रक़ामशत करत़ा है। 
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• As of March 24, 2024, nearly 65% of the assurances made in Lok Sabha in 2024 were 
pending. 

 24 म चि 2024 तक, लोकसभ  में 2024 में हदए गए लगभग 65% आश्व सन लांबबत थे। 
• In Lok Sabha, about 44% of the assurances made in 2023 and 18% made in 2022 are 

still pending. 

 लोकसभ  में, 2023 के 44% और 2022 के 18% आश्व सन अभी भी लांबबत हैं। 
• On March 24, 2023, Congress MP B. Manickam Tagore questioned the government 

on the completion of ports and the trade volume at Adani-owned ports vs. state-
owned ports. 

 24 म चि 2023 को क ांग्रेस स ांसद बी. मखणतकम त गोर ने सरक़ार से बांदरग हों के तनम िण और अि नी के 

स्व र्मत्व व ले बांदरग हों की व्य प र म त्र  बन म र ज्य-स्व र्मत्व व ले बांदरग हों के ब़ारे में सव़ाल ककय़ा। 
• The assurance given in reply to this query is still pending. 

 इस प्रश्न के उत्तर में ददय  गय  आश्व सन अब तक लांबबत है। 
• Between 2014 and 2022, the share of dropped assurances ranged between 5% and 

11%. 

 2014 से 2022 के बीच, रद्द ककए गए आश्व सनों की हहथसेद़ारी 5% से 11% के बीच थी। 
• In 2021, TMC MP Mahua Moitra raised concerns about an investigation into the 

Adani Group and foreign portfolio investors. 

 2021 में, र् एमसी स ांसद महुआ मोइत्र  ने अि नी समूह की ज ांच और ववदेशी पोर्िफोर्लयो तनवेशकों को 
लेकर गचांत़ा व्यक्त की। 

• The Finance Ministry responded with certain details and stated that SEBI was 
investigating. Later, the assurance was dropped. 

 ववत्त मांत्र लय ने कुछ वववरण प्रद न ककए और कह़ा कक SEBI ज ांच कर रह  है। ब़ाद में, यह आश्व़ासन 

रद्द कर हदय़ा गय़ा। 
• As of March 24, 2024, nearly 66% of assurances made in Rajya Sabha in 2024 were 

still pending. 

 24 म चि 2024 तक, र ज्यसभ  में 2024 के लगभग 66% आश्व सन अभी भी लांबबत थ।े 
• In Rajya Sabha, about 36% of assurances made in 2023 and 24% made in 2022 are 

still pending. 

 र ज्यसभ  में, 2023 के 36% और 2022 के 24% आश्व सन अभी भी लांबबत हैं। 
• Between 2014 and 2022, the share of dropped assurances in Rajya Sabha ranged 

between 2% and 15%. 

 2014 से 2022 के बीच, र ज्यसभ  में रद्द ककए गए आश्व सनों की हहथसेद़ारी 2% से 15% के बीच थी। 
• Charts 3A and 3B show the Ministries with the highest dropped and pending 

assurances in Lok Sabha (2014-2024). 

 च र्ि 3A और 3B लोकसभ  (2014-2024) में सबसे अधिक रद्द और लांबबत आश्व सन व ले मांत्र लयों 
को दश़ाजत ेहैं। 

• Charts 4A and 4B show the same data for the Rajya Sabha. 

 च र्ि 4A और 4B र ज्यसभ  के र्लए वह  िेर्  हदख़ात ेहैं। 
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• The Home Ministry dropped the most assurances across both Houses. 

 गहृ मांत्र लय ने दोनों सदनों में सबसे अधिक आश्व सन रद्द ककए। 
• In 2014, former Lok Sabha MP Sirajuddin Ajmal asked about State-wise terrorist 

attacks and the number of terrorists arrested/killed. The assurance was dropped. 

 2014 में, पूवि लोकसभ  स ांसद र्सर जुद्द न अजमल ने र ज्यव र आतांकी हमलों और धगरफ्त र/म रे गए 

आतांककयों की सांख्य  पर सव़ाल ककय़ा। यह आश्व़ासन रद्द कर हदय़ा गय़ा। 
• In 2014, MP Asaduddin Owaisi questioned the "out-of-turn promotions" and 

"gallantry awards" given to policemen in fake encounters. The assurance was 
dropped. 

 2014 में, स ांसद असददु्द न ओवैसी ने "बबन  िम के पदोन्नतत" और "वीरत  पुरस्क र" के ब़ारे में 
सव़ाल ककय़ा, जो नकल  मुठभेडों में श र्मल पुर्लसकर्मियों को हदए गए थे। यह आश्व़ासन रद्द कर हदय़ा 
गय़ा। 

• The Finance, Law and Justice, Road Transport, and Railways Ministries were also 
among the top five ministries that dropped the most assurances. 

 ववत्त, ववधि और न्य य, सडक पररवहन, और रेलवे मांत्र लय भी शीर्ि प ांच मांत्र लयों में श र्मल थ ेजजन्होंने 

सबसे अधिक आश्व सन रद्द ककए। 
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 Tensions in the Arctic 

आकि दर्क में तन व 
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International observers have raised concerns about escalating 
tensions in the Arctic, warning that if left unchecked, they could 
eventually spark conflict in the region. 

अांतरर ष्ट्र य पयिवेक्षकों ने आकि दर्क में बढत ेतन व को लेकर धचांत  व्यतत की है और 

चेत वनी द  है कक यदद इसे तनयांबत्रत नह ां ककय  गय , तो यह के्षत्र में सांर्र्ि भडक  सकत  
है। 

What is happening? 

तय  हो रह  है? 

• The Arctic, the northernmost area of the planet, has remained isolated for centuries. 

आकि दर्क, जो ग्रह क़ा सबस ेउत्तर  क्षेत्र है, सददयों से अलग-थलग रह़ा है। 
• Due to climate change, the melting of ice caps is creating new strategic 

opportunities for global powers. 

जलव यु पररवतिन के क़ारण, बफि  की च दरों के वपर्लने से वैश्श्वक शश्ततयों के र्लए नए रणनीततक 

अवसर बन रहे हैं। 
• The region has untapped reserves of fossil fuels, rare earth elements, phosphates, 

and copper, as well as lucrative fishing grounds. 

इस क्षेत्र में अपररष्ट्कृत भांि र हैं, जैस ेकक जीव श्म ईंिन, दलुिभ पथृ्वी तत्व, फॉस्फेर् और त ांब , स़ाथ ही 
ल भद यक मत्स्यन क्षते्र। 

• These resources are currently inaccessible due to year-round ice barriers, but 
climate change is making them increasingly viable. 

ये सांस़ाधन वतिम न में स लभर बफि  की ब ि ओां के क रण दगुिम हैं, लेककन जलव़ायु पररवतजन के क़ारण वे 

िीरे-िीरे सुलभ हो रहे हैं। 
• Unlike Antarctica, which is demilitarized and environmentally protected by a 

dedicated treaty, the Arctic lacks similar legal safeguards and is governed by the UN 
Convention on the Law of the Sea (UNCLOS). 

अांर् कि दर्क  के षवपरीत, जो एक समवपित सांधि द्व र  सनै्यीकरण-मुतत और पय िवरण-सांरक्षक्षत है, 

आकज हटक में ऐसे कोई क नूनी सुरक्ष  उप य नह ां हैं और यह सांयुतत र ष्ट्र समुद्र  क नून सांधि (UNCLOS) 

द्व़ाऱा श़ामसत है। 
• This allows nations to claim territories and deploy military infrastructure, leading to 

overlapping maritime claims and military posturing. 

इससे देशों को क्षेत्रीय द व ेकरने और सैन्य ढ ांच  तैन त करने की अनुमतत ममलती है, जजससे समुद्र  
क्षेत्रीय ववव द और सनै्य तन व बढ रहे हैं। 

Who is in control? 

कौन तनयांत्रण में है? 
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• The Arctic region is controlled by eight countries: Canada, Denmark (through 
Greenland), Finland, Iceland, Norway, Russia, Sweden, and the U.S. 

आकि दर्क क्षते्र आठ देशों के तनयांत्रण में है: कन ि , िेनम कि  (ग्रीनलैंि के म ध्यम से), कफनलैंि, आइसलैंि, 

नॉव,े रूस, स्वीिन, और अमरेरक । 
• These nations form the Arctic Council, which focuses on environmental protection, 

scientific research, and indigenous peoples' rights. 

ये देश आकि दर्क पररर्द बऩात ेहैं, जो पय िवरण सांरक्षण, वजै्ञ तनक अनुसांि न, और स्वदेशी लोगों के 

अधिक रों पर कें हित है। 
• Under UNCLOS, nations can extend their seabed claims beyond the 200-nautical-

mile Exclusive Economic Zone (EEZ) if they prove it is a natural extension of their 
continental shelf. 

UNCLOS के तहत, देश अपने 200 समुद्र  मील ववशेर् आधथिक क्षते्र (EEZ) से परे समुद्र  क्षते्रीय द व ेकर 
सकते हैं यहद वे यह स़ाबबत कर सकें  कक यह उनके मह द्वीपीय शेल्फ क  प्र कृततक ववस्त र है। 

• Canada, Denmark, and Russia have overlapping claims to the Arctic seabed, which 
they have submitted to the UN Commission on the Limits of the Continental Shelf. 

कन ि , िेनम कि , और रूस ने आकि दर्क समुद्र  तल पर अपने द व ेककए हैं, जो उन्होंने सांयुतत र ष्ट्र 

मह द्वीपीय शेल्फ सीम  आयोग को सौंपे हैं। 
• Russia has the largest fleet of icebreakers, including a nuclear-powered one, making 

it the most capable nation in navigating Arctic waters. 

रूस के प़ास सबसे बड  आइसब्रेकर बेड  है, जजसमें एक परम ण-ुसांच र्लत भी श़ाममल है, जजसस ेयह 

आकि दर्क जल में नेववगशेन के र्लए सबसे सक्षम देश बन गय़ा है। 

Where do the tensions arise? 

तन व कह ां उत्पन्न हो रहे हैं? 

• U.S. President Donald Trump expressed renewed interest in acquiring Greenland 
from Denmark, calling it a matter of "national security". 

अमेररकी र ष्ट्रपतत िोन ल्ि रांप ने िेनम कि  से ग्रीनलैंि खर दन ेमें नई रुधच ददख ई, इस े"र ष्ट्र य सुरक्ष " 

क़ा म़ामल़ा बत़ाय़ा। 
• Greenland, under Danish control for 300 years, also hosts the U.S. Pituffik military 

base. 

ग्रीनलैंि, जो 300 वर्ों से िेनम कि  के तनयांत्रण में है, में अमरेरकी वपरु्कफक सैन्य अड्ि  भी जथथत है। 
• Denmark’s Prime Minister Mette Frederiksen pledged to bolster Greenland’s 

security and sought support from European allies. 

िेनम कि  की प्रि नमांत्री मेरे् फे्रिररकसन ने ग्रीनलैंि की सुरक्ष  मजबूत करने और यूरोपीय सहयोधगयों से 

समथिन लेने की प्रततबद्धत़ा जत़ाई। 
• Tensions between the U.S. and Canada have risen due to a dispute over the 

Northwest Passage, a potential Arctic shipping route. 
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अमेररक  और कन ि  के बीच तन व नॉथिवेस्र् पैसेज को लकेर बढ गय़ा है, जो एक सांभ ववत आकि दर्क 

नौवहन म गि है। 
• Canada considers the Northwest Passage part of its internal waters, giving it full 

control, while the U.S. insists it falls under international jurisdiction. 

कन ि  नॉथिवेस्र् पैसेज को अपने आांतररक जल क़ा हहथस़ा म़ानत़ा है, जजसस ेउस ेपूणि तनयांत्रण ममलत़ा है, 

जबकक अमेररक  इसे अांतरर ष्ट्र य अधिक र क्षते्र के तहत म़ानत़ा है। 

End to Russia and the Remaining Arctic Council Members रूस और शेर् 

आकि दर्क पररर्द के सदस्य 

• These members, apart from Russia, all belong to NATO. 

ये सदथय, रूस को छोडकर, सभी न र्ो के सदथय हैं। 
• Since the Russian invasion of Ukraine, relations within the Council have become 

increasingly strained. 

रूस के यूिेन पर आिमण के ब़ाद, पररर्द के भीतर सांबांध और अगधक तऩावपूणज हो गए हैं। 
• Russian officials, including Defence Committee of State Duma member Andrei 

Gurulyov, have suggested that Norway’s Arctic island of Svalbard should fall under 
Russian control. 

रूसी अगधक़ाररयों, जजनमें र ज्य ड्यूम  की रक्ष  सर्मतत के सदथय आांदे्रई गुरुल्योव भी श़ाममल हैं, ने 

सुझ़ाव हदय़ा है कक नॉव ेके आकि दर्क द्वीप स्व लब िि को रूसी तनयांत्रण में होऩा च़ाहहए। 
• Meanwhile, observer states of the Arctic Council, including India, are closely 

monitoring developments. 

इस बीच, आकि दर्क पररर्द के पयिवेक्षक देश, जजनमें भ रत भी श़ाममल है, घटऩाक्रमों पर करीबी नजर 
रख रहे हैं। 

• The U.K. has repeatedly emphasized the strategic importance of the Greenland-
Iceland-U.K. (GIUK) gap, a critical choke point for NATO’s naval defenses. 

यू.के. ने ब़ार-ब़ार ग्रीनलैंि-आइसलैंि-यू.के. (GIUK) गैप के रणनीततक महत्व को रेख़ाांककत ककय़ा है, जो 
न र्ो की नौसेन  रक्ष  के मलए एक महत्वपूणज म़ागज है। 

• This passage is the only feasible route for Russian submarines attempting to access 
the Atlantic to potentially disrupt NATO shipping in case of conflict. 

यह म़ागज रूसी पनिुश्ब्बयों के मलए अर्ल ांदर्क तक पहुांचने क़ा एकम़ात्र व्यवह़ाररक ऱाथत़ा है, जो सांघिज की 
जथथतत में न र्ो र्शवपांग को ब़ागधत कर सकत़ा है। 

Why Does the Arctic Matter So Much? 

 आकि दर्क इतन  महत्वपूणि तयों है? 

• Interest in the Arctic surged following a 2009 U.S. Geological Survey report estimating 
that the region holds 13% of the world’s undiscovered oil reserves and 30% of its 
untapped natural gas reserves. 
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2009 के अमेररकी भूवैज्ञ तनक सवेक्षण की ररपोटज के ब़ाद आकज हटक में रुगच बढी, जजसमें अनुम़ान लग़ाय़ा 
गय़ा कक इस क्षेत्र में दतुनय  के 13% अज्ञ त तेल भांि र और 30% अप्रयुतत प्र कृततक गैस भांि र मौजदू 

हैं। 
• Most of these resources lie beneath the seabed, making maritime claims highly 

significant. 

इन सांस़ाधनों क़ा अगधक़ाांश भ़ाग समुि तल के नीचे जथथत है, जजससे समुद्र  द वों क़ा महत्व अत्यगधक 

बढ ज़ात़ा है। 
• Greenland also harbors some of the world’s richest deposits of rare earth elements, 

attracting significant Chinese investment interest in the early 2020s. 

ग्रीनलैंि में दलुिभ पथृ्वी तत्वों के सबसे समदृ्ध भांड़ार हैं, जजसने 2020 के दशक की शुरुआत में चीनी 
तनवेश को आकषिजत ककय़ा। 

• Many of these projects were later suspended due to environmental concerns or U.S. 
political pressure. 

इन पररयोजऩाओां में से कई को ब़ाद में पय िवरणीय धचांत ओां य़ा अमरेरकी र जनीततक दब व के क़ारण 

स्थधगत कर हदय़ा गय़ा। 
• The Northeast Passage, running along Russia’s Arctic coast, is critical for Chinese 

trade as it could reduce the maritime distance between East Asia and Europe by 
approximately 8,000 km compared to the Suez Canal route. 

नॉथिईस्र् पसैेज, जो रूस के आकि दर्क तर् के स़ाथ चलत़ा है, चीनी व्य प र के र्लए महत्वपूणि है, क्योंकक 

यह पूवी एर्शय  और यूरोप के बीच समुिी दरूी को 8,000 ककमी तक कम कर सकत़ा है, जो कक सुएज 

नहर म गि की तुलऩा में है। 
• The Polar Silk Road would require Russia to grant Chinese ships access to its Arctic 

ports, a prospect Moscow has approached with caution. 

पोलर र्सल्क रोि के मलए रूस को अपने आकज हटक बांदरग़ाहों तक चीनी जह जों की पहुांच की अनुमतत देनी 
होगी, जजस ेम स्को ने स वि नी से र्लय  है। 

What Lies Ahead? आगे तय  होन ेव ल  है? 

• In 2007, Russia sent the MIR-1 submarine to the North Pole to plant a Russian flag 
on the seabed beneath the Arctic ice cap—a symbolic demonstration of its presence. 

2007 में, रूस ने MIR-1 पनिुब्बी को उत्तर ध्रुव भजे़ा और आकि दर्क बफि  की परत के नीचे रूसी झांि  ग़ाड़ा, 
जो उसकी उपजथथतत क़ा एक प्रतीक त्मक प्रदशिन थ़ा। 

• Moscow has maintained military bases in the Arctic, most of them dating back to the 
Soviet era. 

म़ाथको ने आकि दर्क में सैन्य दठक ने बऩाए रखे हैं, जजनमें से अगधक़ाांश सोववयत युग के समय के हैं। 
• In 2022, Russia conducted joint naval exercises with Beijing in the East China Sea, 

indicating strategic implications for Arctic security. 
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2022 में, रूस ने पूवी चीन स गर में बीश्जांग के स थ सांयुतत नौसैतनक अभ्य स ककय़ा, जो आकि दर्क 

सुरक्ष  के रणनीततक तनदहत थि को दश़ाजत़ा है। 
• China has declared itself a ‘Near-Arctic State’ in 2018 and is planning to construct its 

first nuclear-powered icebreaker. 

चीन ने 2018 में खुद को ‘तनयर-आकि दर्क स्रे्र्’ घोषित ककय़ा और अपऩा पहल़ा न र्भकीय ऊज ि च र्लत 

आइसबे्रकर बऩाने की योजऩा बऩा रह़ा है। 
• Since Sweden and Finland joined NATO following Russia’s invasion of Ukraine, the 

alliance has intensified its military presence in the region. 

स्वीिन और कफनलैंि के न र्ो में श र्मल होने के ब़ाद, जो रूस के यूिेन पर आिमण के क़ारण हुआ, 

गठबांधन ने क्षेत्र में अपनी सैन्य उपश्स्थतत बढ़ा दी है। 
• In 2024, NATO conducted large-scale exercises near the Russian border in Finland. 

2024 में, न र्ो ने कफनलैंि में रूसी सीम  के प स बडे पैम ने पर सैन्य अभ्य स ककय़ा। 
• Analysts have pointed out NATO’s limited operational capabilities in the Arctic, 

raising concerns about strategic imbalances. 

षवश्लेिकों ने आकि दर्क में न र्ो की सीर्मत सांच लन क्षमत  की ओर इश़ाऱा ककय़ा है, जजससे रणनीततक 

असांतुलन की गचांत़ाएुँ बढ गई हैं। 
• As temperatures continue to rise, tensions in the melting Arctic may soon reach a 

boiling point. 

जैस-ेजैस ेत़ापम़ान बढ रह़ा है, वपर्लते आकि दर्क में तऩाव जल्द ही उच्च स्तर तक पहुुँच सकत़ा है। 

TOPICS COVERED GS Paper III: Economy, S&T, Environment, DM, IS) 

1. After Clampdown in India, Return of Bangladeshis Up 

भ रत में सख्ती के ब द, ब ांग्ल देर्शयों की व पसी बढ  
2. E-pass system in Ooty, Kodaikanal from today 

 ऊर् , कोिईकन ल में आज से ई-प स प्रण ल  
3. Stop grant of lands in Nagarahole core area to 

claimants, CM told 

 न गरहोल के कोर के्षत्र में द वेद रों को भूर्म देने पर रोक लग ने की म ांग, 

मुख्यमांत्री को बत य  गय  
4. Dhruva Space joins hands with satellite services firm in 

Japan 

 ध्रुव  स्पेस ने ज प न की सैरे्ल इर् सेव ओां की कां पनी के स थ स झेद र  
की 
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5. India-U.S. tri-service exercise from April 1 to 13 

 भ रत-यू.एस. बत्र-सेव  अभ्य स 1 से 13 अप्रैल तक 

6. Bipolar disorder: complex but surmountable by early 
diagnosis 

 ब इपोलर डिसऑििर: जदर्ल लेककन प्र रांर्भक तनद न से सुलझ ने योग्य 

7. Laser allows long-range detection of radioactive 
materials 

 लेजर के म ध्यम से रेडियोिमी स मग्री क  द र्ि-सीम  पत  लग न  
8. Vibe Coding and Its Benefits for Non-Coders 

व इब कोडि ांग और यह नॉन-कोिसि के र्लए कैसे फ यदेमांद है 

9. Why Efficient Air Conditioners Must Be a National 
Priority in India 

भ रत में कुशल एयर कां िीशनर एक र ष्ट्र य प्र थर्मकत  तयों होन ेच दहए 
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After Clampdown in India, Return of 
Bangladeshis Up 

भ रत में सख्ती के ब द, ब ांग्ल देर्शयों की व पसी बढ  
The voluntary return of undocumented 
Bangladeshis is increasing after the government 
began a crackdown in December 2024 against 
foreigners staying illegally in India, following 
political changes in Bangladesh. 

बबन  दस्त वेज व ले ब ांग्ल देर्शयों की स्वैश्च्छक व पसी बढ रह  
है, जब सरक र ने ददसांबर 2024 में भ रत में अवैि रूप से रह 

रहे ववदेर्शयों के खखल फ क रिव ई शुरू की, जो ब ांग्ल देश में 
र जनीततक बदल वों के ब द हुआ। 

• 906 undocumented Bangladeshis were apprehended while 
leaving India from August 2024 to March 21, 2025, compared to 
337 from January to July 2024. 

अगस्त 2024 से 21 म चि 2025 तक 906 बबन  दस्त वेज व ले ब ांग्ल देर्शयों को 
भ़ारत छोडत ेसमय पकड़ा गय़ा, जबकक जनवर  से जुल ई 2024 तक यह सांख्य़ा 
337 थी। 
• In the past three months, 411 exits were recorded. 

वपछल ेतीन मह नों में 411 लोगों की व़ापसी दजज की गई। 
• In December 2024, the Ministry of Home Affairs (MHA) directed 
all States to identify and deport undocumented Bangladeshi 
migrants. 

ददसांबर 2024 में, गहृ मांत्र लय (MHA) ने सभी र ज्यों को बबन  दस्त वेज व ले 

ब ांग्ल देशी प्रव र्सयों की पहच न करने और उन्हें तनव िर्सत करने क़ा तनदेश 

हदय़ा। 
• Delhi Police launched a two-month drive in January 2025 to 
identify illegal Bangladeshis. Similar drives were conducted in 
Rajasthan, Telangana, and Odisha. 

ददल्ल  पुर्लस ने जनवर  2025 में दो मह ने क  अर्भय न शुरू ककय़ा त़ाकक अवैि 

ब ांग्ल देर्शयों की पहच़ान की ज़ा सके। ऐसे अमभय़ान र जस्थ न, तेलांग न  और 

ओडिश  में भी चल़ाए गए। 
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2,355 Held in 13 Months 

13 मह नों में 2,355 लोग पकड ेगए 

• In the past 13 months, 2,355 undocumented Bangladeshi nationals were 
apprehended while trying to enter India. 

वपछल े13 मह नों में, 2,355 बबन  दस्त वेज व ले ब ांग्ल देशी न गररकों को भ़ारत में प्रवेश करने की 
कोर्शश करत ेहुए पकड़ा गय़ा। 

• 153 people from other nationalities, including Myanmar, were also apprehended at 
the Bangladesh border during this period. 

इस अवधि के दौर न, म्य ांम र सदहत 153 अन्य देशों के लोग भी ब ांग्ल देश सीम  पर पकडे गए। 
• From January 1, 2024, to March 21, 2025, 533 Indians were apprehended at the 

Bangladesh border. 237 were caught while entering India, and 296 while exiting. 

1 जनवर  2024 से 21 म चि 2025 तक 533 भ रतीयों को ब ांग्ल देश सीम  पर पकड़ा गय़ा। इनमें से 237 

भ रत में प्रवेश करत ेसमय और 296 भ रत से ब हर ज त ेसमय पकडे गए। 
• Bangladesh saw significant political changes in August 2024, following the ouster 

of Prime Minister Sheikh Hasina. 

अगस्त 2024 में प्रि नमांत्री शेख हसीन  के पद से हर्ने के ब़ाद ब ांग्ल देश में महत्वपूणि र जनीततक 

बदल व हुए। 

Identity Checks 

पहच न की ज ाँच 

• A BSF official explained that they verify identities through local sources and maintain 
records of people living near the border. Some apprehended individuals confess 
their nationality. 

एक बीएसएफ अधिक र  ने बत़ाय़ा कक वे स्थ नीय स्रोतों के म़ाध्यम से पहच न की ज ाँच करत ेहैं और 
सीम़ा के प़ास रहने व़ाले लोगों क़ा ररकॉिि रखत ेहैं। कुछ पकडे गए लोग खदु अपनी र ष्ट्र यत  कबूल कर 

लेते हैं। 
• To avoid prolonged legal cases, BSF has been pushing back undocumented 

migrants in coordination with Border Guards Bangladesh (BGB). 

लांबे क नूनी म मलों से बचने के र्लए, बीएसएि बॉििर ग ड्िस ब ांग्ल देश (BGB) के स़ाथ समन्वय कर 
बबन  दस्त वेज व ले प्रव र्सयों को व पस भजे रह  है। 

• Since the MHA’s directive, the number of voluntary departures has increased. 

गहृ मांत्र लय के तनदेश के ब़ाद, स्वशै्च्छक रूप से ज ने व ले लोगों की सांख्य  बढ  है। 
• The BSF, deployed along the 4,096 km India-Bangladesh International Border, has 

been on high alert since August 2024. The MHA instructed them to not allow anyone 
without valid documents. 

बीएसएफ, जो 4,096 ककमी लांबे भ रत-ब ांग्ल देश अांतरर ष्ट्र य सीम  पर तैऩात है, अगस्त 2024 से ह ई 
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अलर्ि पर है। गहृ मांत्र लय ने तनदेश ददय  कक बबन  विै दस्त वेजों के ककसी को प्रवेश की अनुमतत न द  
ज ए। 

E-pass system in Ooty, Kodaikanal from today 

 ऊर् , कोिईकन ल में आज से ई-प स प्रण ल  
The new e-pass system, restricting the number of tourist 
vehicles, as mandated by the Madras High Court, will come into 
operation in the Nilgiris and Kodaikanal on April 1. It will 
remain in force till June 30. 

 नई ई-प स प्रण ल , जो पयिर्क व हनों की सांख्य  को सीर्मत करती है, मद्र स 

ह ई कोर्ि के तनदेश नुस र 1 अप्रैल से नीलधगर  और कोिईकन ल में ल ग ूहोगी। 
यह 30 जून तक प्रभ वी रहेगी। 

• In a banner, the Nilgiris administration announced that only 6,000 vehicles 
would be allowed into the district on weekdays and 8,000 vehicles on weekends. 

 नीलधगर  प्रश सन ने एक बैनर में घोिण़ा की कक जजल ेमें सप्त ह के ददनों में 6,000 व हन और 
सप्त ह ांत पर 8,000 व हन ही प्रवेश कर सकें ग।े 
• Vehicles for medical or other emergencies, government buses, goods 
vehicles, and district vehicles are exempt from the system. 

 धचककत्स  य  अन्य आप तक ल न व हनों, सरक र  बसों, म लव हक व हनों और श्जल  व हनों को इस 

प्रण़ाली से छूर् दी गई है। 
• However, potential travellers are puzzled about certain aspects of the system, 
even as the link for travellers to register themselves for e-passes was unveiled on 
Monday. 

 ह़ाल़ाांकक, सांभ़ाषवत य़ाबत्रयों को इस प्रण़ाली के कुछ पहलुओां को लेकर भ्रम है, जबकक य बत्रयों के ई-प स 

पांजीकरण के र्लए र्लांक सोमव र को ज़ारी कर हदय़ा गय़ा। 
• The application form has a field for users to specify the fuel their vehicle uses: 
petrol, diesel, CNG, electric, or hybrid. 

 आवेदन पत्र में उपयोगकत़ाजओां को यह तनहदजष्ट करने के मलए एक फील्ड है कक उनक़ा व़ाहन कौन स़ा 
ईंिन उपयोग करत़ा है: पेरोल, िीजल, सीएनजी, इलेश्तरक य  ह इबब्रि। 
• The High Court had specified that vehicles using sustainable and non-
polluting fuels should be given priority in the grant of e-passes. 

 उच्च न्य य लय ने तनहदजष्ट ककय़ा थ़ा कक सतत और गैर-प्रदरू्णक र  ईंिन क़ा उपयोग करने व़ाले 

व़ाहनों को ई-प स देने में प्र थर्मकत  दी ज़ानी च़ाहहए। 
• Dindigul Collector S. Saravanan recently told The Hindu that the Chief 
Secretary had conducted a meeting to discuss the implementation of the court order. 
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 डि ांिीगुल कलेतर्र एस. सरवनन ने ह़ाल ही में द दहांद ूको बत़ाय़ा कक मुख्य सधचव ने अद लत के आदेश के 

कक्रय़ान्वयन पर चच़ाज करने के मलए एक बठैक आयोजजत की थी। 
• He pointed out that last year, the administration had noticed that about 15% of the e-

passes granted were cancelled. 

 उन्होंने बत़ाय़ा कक षपछल ेविज प्रश़ासन ने देख़ा कक ज़ारी ककए गए ई-प स में से लगभग 15% रद्द कर 
हदए गए थे। 

 

Stop grant of lands in Nagarahole 
core area to claimants, CM told 

 न गरहोल के कोर के्षत्र में द वेद रों को भूर्म 

देन ेपर रोक लग न ेकी म ांग, मुख्यमांत्री को 
बत य  गय  
Former Principal Chief Conservator of 
Forests (PCCF) B.K. Singh has 
appealed to Karnataka Chief Minister 
Siddaramaiah to immediately stop the 
grant of three acres of land each within 
the swampy grasslands (Hadlus) in 
Nagarahole National Park and Tiger 
Reserve in Kodagu to claimants. 

 पूवि प्रि न मुख्य वन सांरक्षक (PCCF) बी.के. 

र्सांह ने कन िर्क के मुख्यमांत्री र्सद्ि रमैय  से 

तुरांत रोक लग न ेकी अपील की है कक न गरहोल 

र ष्ट्र य उद्य न और र् इगर ररजवि (कोि ग)ु के 

दलदल  र् सभूर्म (हिलू) में प्रत्येक द वेद र को 
तीन एकड भूर्म द  ज  रह  है। 

Man-wildlife conflict 

 म नव-वन्यजीव सांर्र्ि 
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o Mr. Singh, in a letter to Mr. Siddaramaiah, who is also the chairperson of the 
State Board for Wildlife, said the grant of land in Hadlus (grasslands) in 
Nagarahole would lead to serious human-wildlife conflicts in Virajpet taluk. 

 श्री र्सांह ने मुख्यमांत्री र्सद्ि रमैय , जो र ज्य वन्यजीव बोिि के अध्यक्ष भी हैं, को मलखे पत्र में 
कह़ा कक न गरहोल की हिलू (र् सभूर्म) में भूमम आवांटन से ववर जपेर् त लुक में गांभीर म नव-

वन्यजीव सांर्र्ि उत्पन्न हो सकत़ा है। 
o In the letter, Mr. Singh said he had credible information that a survey was 

being conducted hastily to grant a uniform three acres of land within the 
swampy grasslands to all claimants, right in the core area of the national 
park. 

 पत्र में, श्री र्सांह ने कह़ा कक उनके प़ास पुष्ट्र् सूचन  है कक र ष्ट्र य उद्य न के कोर क्षेत्र में सभी 
द़ावेद़ारों को सम़ान रूप से तीन एकड भूर्म देने के मलए जल्दब जी में सवेक्षण ककय़ा ज़ा रह़ा है। 

o "Officers of Revenue and Social Welfare departments are working under 
pressure and acting against the orders of the Supreme Court. Further, the 
provisions of the Forest Rights Act, 2006 are being violated and must be 
stopped forthwith." 

 "र जस्व और स म श्जक कल्य ण ववभ गों के अधिक र  दब व में क़ाम कर रहे हैं और सुप्रीम 

कोर्ि के आदेशों के खखल फ क़ायज कर रहे हैं। इसके अल़ाव़ा, वन अधिक र अधितनयम, 2006 के 

प्ऱावध़ानों क़ा उल्लांर्न ककय़ा ज़ा रह़ा है, जजसे तुरांत रोक  ज न  च दहए।" 
o The Act is to recognise the rights of those who were in occupation as on 

December 13, 2005; it is not a Land Grant Act. 

 यह अधितनयम उन लोगों के अधिक रों को म न्यत  देने के मलए है जो 13 ददसांबर 2005 तक 

कब्जे में थ;े यह भूर्म आवांर्न अधितनयम नह ां है। 
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Dhruva Space joins 
hands with satellite 
services firm in Japan 

 ध्रुव  स्पेस ने ज प न की 
सैरे्ल इर् सेव ओां की कां पनी के 

स थ स झेद र  की 
Hyderabad-based Dhruva 
Space and Japan-based 
Infostellar on Monday 
announced collaboration to 
explore integration of Dhruva 
Space’s 3.8m S&X-band 
ground station antenna in 
Hyderabad into Infostellar’s 
StellarStation, expanding its 
global ground station 
network and enhancing 
satellite communications 
interoperability. 

 हैदर ब द श्स्थत धु्रव  स्पेस और 

ज प न की इन्फोस्रे्लर ने सोमव र 

को धु्रव  स्पेस के 3.8 मीर्र S&X-बैंि 

ग्र उां ि स्रे्शन एांर् न  को हैदर ब द में 
इन्फोस्रे्लर के स्रे्लरस्रे्शन के स थ 

एकीकृत करन ेके र्लए स झेद र  की र्ोर्ण  की। इससे इसक  वैश्श्वक ग्र उां ि स्रे्शन 

नेर्वकि  ववस्त ररत होग  और सैरे्ल इर् सांच र की आपसी सांगतत  में सुि र होग । 

• Infostellar plans to onboard Dhruva Space’s antenna onto its Cloud-based 
StellarStation platform, making it accessible to its global client base for enhanced 
satellite ground segment services, upon receiving necessary licenses from the 
Centre, as per a release. 
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 इन्फोस्रे्लर की योजऩा ध्रुव  स्पेस के एांर् न  को अपने तल उि-आि ररत स्रे्लरस्रे्शन प्लेर्फॉमि में 
श़ाममल करने की है, जजसस ेयह वैश्श्वक ग्र हकों के मलए उपलब्ध होग़ा और सरेै्ल इर् ग्र उांि सेगमेंर् 

सेव ओां को बेहतर बऩाएग़ा, बशत ेइस ेकें द्र से आवश्यक ल इसेंस ममल ज़ाएां। 
• Dhruva Space is India’s only commercial ground station solutions provider, it 

added. 

 इसके अल़ाव़ा, ध्रुव  स्पेस भ रत की एकम त्र व खणश्ज्यक ग्र उांि स्रे्शन सम ि न प्रद त  है। 
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India-U.S. tri-service exercise from April 1 to 13 

 भ रत-यू.एस. बत्र-सेव  अभ्य स 1 से 13 अप्रैल तक 

• The fourth iteration of the India-U.S. tri-service Humanitarian 
Assistance and Disaster Relief (HADR) Exercise, named Tiger 
Triumph, is scheduled to take place from April 1 to 13. 

 भ रत-यू.एस. बत्र-सेव  म नवीय सह यत  और आपद  र हत (HADR) अभ्य स क़ा 
चौथ़ा सांथकरण, जजसक़ा ऩाम र् इगर र इांफ है, 1 से 13 अप्रैल तक आयोजजत होने व़ाल़ा 
है। 
• In a statement released on Monday, the Navy outlined the 
objectives: “The exercise aims to enhance interoperability for 
conducting HADR operations and to formulate Standard Operating 
Procedures (SOPs) for establishing a Combined Coordination Centre 
(CCC). 

 सोमव र को ज़ारी एक बय़ान में, नौसेन  ने उद्देश्य बत ए: “इस अभ्य़ास क़ा उद्देश्य 

HADR सांच लन करने के मलए इांर्रऑपरेबबर्लर्  को बढ़ाऩा और एक सांयुतत समन्वय 

कें द्र (CCC) थथ़ाषपत करने के मलए म नक सांच लन प्रकिय  (SOPs) तैय़ार करऩा है। 
• This centre would facilitate rapid and seamless coordination 
between Indian and U.S. Joint Task Forces (JTF) during exercises, 
crises, and contingencies. 

 यह कें ि अभ्य सों, सांकर्ों, और आप त श्स्थततयों के दौऱान भ रतीय और यू.एस. 

सांयुतत क यिबल (JTF) के बीच तेज और तनब िि समन्वय की सुषवध़ा प्रद़ान करेग़ा। 
• The Harbour Phase is scheduled at Visakhapatnam from April 1 
to 7. 

 ह बिर चरण 1 से 7 अप्रैल तक ववश ख पत्तनम में आयोजजत होने व़ाल़ा है। 
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Bipolar disorder: complex but surmountable by early 
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diagnosis 

 ब इपोलर डिसऑििर: जदर्ल लेककन प्र रांर्भक तनद न से सुलझ ने योग्य 

It is useful to conceptualise the origins of mood disorders in terms of 
stress, gene-environment interactions, and circadian functioning. 

 मूि ववक रों की उत्पवत्त को तन व, जीन-पय िवरण इांर्रैतशन, और सकेडियन फां तशतनांग 

के सांदभि में समझन  उपयोगी होत  है। 

• Proximal stressors include adverse childhood experiences; distal stressors seen in 
adulthood include financial difficulties, bereavement, and trauma. 

 तनकर् तन व में बच्चों के समय में प्रततकूल अनुभव श़ाममल हैं; दरू  तन व जो वयथकत़ा में हदख़ाई देत ेहैं 
उनमें ववत्तीय कदठन इय ाँ, शोक, और आर् त श़ाममल हैं। 

• The second phase of India’s National Mental Health Survey is currently underway. 

 भ रत के र ष्ट्र य म नर्सक स्व स्थ्य सवेक्षण क़ा दसूऱा चरण वतजम़ान में चल रह़ा है। 
• The first phase identified mood disorders as an important diagnostic category in 

terms of prevalence in India. 

 पहल ेचरण में मूि ववक रों को तनद न शे्रणी के रूप में प्रस र के सांदभज में महत्वपूणज बत़ाय़ा गय़ा थ़ा। 
• March 30 is celebrated worldwide as World Bipolar Day. 

 30 म चि को पूरे षवश्व में वल्िि ब इपोलर िे के रूप में मऩाय़ा ज़ात़ा है। 
• Mood disorders are psychiatric disorders characterised by a pathological alteration in 

one’s mood, energy, and activity levels. 

 मूि ववक र म़ानमसक षवक़ार होत ेहैं जो ककसी के मूि, ऊज ि, और गततववधि स्तरों में रोग़ात्मक पररवतजन 

के रूप में पहच़ाने ज़ात ेहैं। 
• The two most common mood disorders are major depressive disorder and bipolar 

disorder. 

 दो सबसे स़ाम़ान्य मूि ववक र हैं महत्वपूणि अवस द ववक र और ब इपोलर ववक र। 
• Major depressive disorder is characterised by persistent sadness, anhedonia 

(disinterest in activities), fatigue, hopelessness, worthlessness, guilt, and crying 
spells. 

 महत्वपूणि अवस द ववक र को स्थ यी उद सी, ऐनहेिोतनय  (गततषवगधयों में रुगच की कमी), थक न, 

तनर श , तनरथिकत , धगल्र्  और आांसू बह ने के दौरों द्व़ाऱा पहच़ाऩा ज़ात़ा है। 
• More severe forms include suicidal ideas, slowness of bodily movements and 

thinking, delusions, and hallucinations. 

 अगधक गांभीर रूपों में आत्महत्य  के ववच र, श र ररक गततववधियों और सोचन ेकी सुस्ती, भ्र ांततय ां, और 
मततभ्रम श़ाममल हैं। 

• Major depressive disorder is one pole in the gamut of presentations of bipolar 
disorder. 

 महत्वपूणि अवस द ववक र ब इपोलर ववक र के प्रस्तुतीकरण की सीम  में एक ध्रुव है। 
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• The other pole, which defines bipolar disorder, is mania. 

 दसूऱा ध्रुव, जो ब इपोलर ववक र को पररभ़ाषित करत़ा है, वह है मैतनक अवस्थ । 
• Mania is typified by an elevated, expansive, or irritable mood, higher energy levels, 

inflated self-esteem, and decreased need for sleep. 

 मैतनक अवस्थ  को उच्च, ववस्त ररत, य़ा धचडधचड ेमूि, ऊज ि के उच्च स्तर, आत्म-सम्म न क  बढन , 
और नीांद की आवश्यकत  में कमी के रूप में पहच़ाऩा ज़ात़ा है। 

• Other symptoms include pressured speech, racing thoughts, increased goal-
directed activity, and sexual indiscretions. 

 अन्य लक्षणों में बढ  हुआ भ र्ण, तेज ववच र, लक्ष्य-तनदेर्शत गततववधियों में वदृ्धि, और यौन गलततय ाँ 
श़ाममल हैं। 

• Normal mood fluctuations are specific to situations and last for short durations. 

 स़ाम़ान्य मूि उत र-चढ व जथथततयों के अनुस़ार होते हैं और कम समय के मलए रहते हैं। 
• People with mood disorders present with persistent pathological alterations in their 

mood and energy levels. 

 मूि ववक रों व़ाले लोग अपने मूि और ऊज ि स्तरों में थथ़ायी रोग़ात्मक पररवतजन हदख़ाते हैं। 
• These perturbations are not transient but last for weeks, months, or longer, and impair 

one’s socio-occupational functioning. 

 ये पररवतजन क्षखणक नहीां होत ेबजल्क सप्त हों, मह नों, य़ा इससे अगधक समय तक रहत ेहैं और व्यजक्त 

की स म श्जक-व्य वस तयक क यिक्षमत  को प्रभ़ाषवत करत ेहैं। 
• The genesis of mood disorders is complex and multifactorial. 

 मूि ववक रों की उत्पषत्त जहटल और बहु-क रणीय होती है। 
• Bipolar disorder generally has its clinical onset between the ages of 15 and 30 but its 

origins go back to early life. 

 ब इपोलर ववक र आमतौर पर 15 से 30 विज की आयु के बीच अपने श्तलतनकल आरांभ को प़ात़ा है, 

लेककन इसकी उत्पषत्त प्र रांर्भक जीवन में होती है। 
• An individual’s vulnerability to mood disorders is likely to be genetically coded, as with 

most psychiatric disorders. 

 एक व्यजक्त की मूि ववक रों के प्रतत सांवेदनशीलत़ा श़ायद आनुव ांर्शक रूप से कोडित होती है, जैस ेकक 

अगधक़ाांश म नर्सक ववक रों के स़ाथ होत़ा है। 
• Genetic vulnerabilities alone do not always suffice; environmental factors also play a 

crucial role in precipitating the affliction. 

 केवल आनुव़ाांमशक सांवेदनशीलत़ाएुँ हमेश़ा पय़ाजप्त नहीां होतीां; पय िवरणीय क रक भी षवक़ार को उत्पन्न 

करने में महत्वपूणज भूममक़ा तनभ़ाते हैं। 
• There is a complex and dynamic interaction between one’s genetic vulnerability and 

the environment. 

 एक व्यजक्त की आनुव ांर्शक सांवेदनशीलत  और पय़ाजवरण के बीच एक जदर्ल और गततशील इांर्रएतशन 

होत़ा है। 
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• Proximal stressors include adverse childhood experiences such as abuse, loss, 
neglect, and domestic violence. 

 तनकर् तन व में बच्चों के समय के प्रततकूल अनुभव श़ाममल हैं जैस ेकक दरु च र, ह तन, अवहेलन , और 
र्रेलू दहांस । 

• Distal stressors seen in adulthood include life-threatening illness, financial 
difficulties, unemployment, bereavement, violence, and trauma. 

 वयथकत़ा में हदख़ाई देने व़ाले दरू  तन व में जीवन-ि तक बीम र , ववत्तीय कदठन इय ाँ, बेरोजग र , शोक, 

दहांस , और आर् त श़ाममल हैं। 
• Childhood maltreatment is associated with twice higher chances of receiving a 

psychiatric diagnosis. 

 बचपन में दरु च र म़ानमसक तनद़ान प्ऱाप्त करने की दो गुन  अधिक सांभ वन  से जुड़ा होत़ा है। 
• In bipolar disorder, negative life events are associated with depressive relapses 

while goal-attainment life events are associated with manic relapses. 

 ब इपोलर ववक र में, नक र त्मक जीवन र्र्न एाँ अवस द के पुनर ववृत्तयों से जुडी होती हैं जबकक लक्ष्य 

प्र श्प्त जीवन र्र्न एाँ मैतनक पुनर ववृत्तयों से जुडी होती हैं। 
• Chronic stress is associated with dysregulation of the hypothalamic-pituitary-

adrenal (HPA) axis. 

 द र्िक र्लक तन व ह इपोथैलरे्मक-वपट्यूर्र -एड्रीनल (HPA) िुर  के ववतनयमन में गडबडी से जुड़ा होत़ा 
है। 

• When a person perceives stress, the hypothalamus releases the corticotropin-
releasing hormone (CRH). 

 जब एक व्यजक्त तऩाव महसूस करत़ा है, तो ह इपोथैलेमस कोदर्िकोत्रोवपन-ररल श्जांग ह मोन (CRH) 

ररलीज करत़ा है। 
• CRH stimulates the pituitary gland to release the adrenocorticotropic hormone 

(ACTH). 

 CRH वपट्यूर्र  ग्रांधथ को एडे्रनोकोदर्िकोरोवपक ह मोन (ACTH) ररलीज करने के मलए उते्तजजत करत़ा है। 
• ACTH moves to the adrenal glands, which then release cortisol, the stress hormone. 

 ACTH एडे्रनल ग्रांधथयों में ज़ात़ा है, जो किर कोदर्िसोल, तन व ह मोन, ररलीज करती हैं। 

Bipolar disorder: complex but surmountable by early diagnosis 

 ब इपोलर डिसऑििर: जदर्ल लेककन प्र रांर्भक तनद न से सुलझ ने योग्य 

• It is useful to conceptualise the origins of mood disorders in terms of stress, gene-
environment interactions, and circadian functioning. 

 मूि ववक रों की उत्पषत्त को तन व, जीन-पय िवरण इांर्रैतशन, और सकेडियन फां तशतनांग के सांदभज में 
समझऩा उपयोगी होत़ा है। 

• Proximal stressors include adverse childhood experiences; distal stressors seen in 
adulthood include financial difficulties, bereavement, and trauma. 
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 तनकर् तन व में बच्चों के समय में प्रततकूल अनुभव श़ाममल हैं; दरू  तन व जो वयथकत़ा में हदख़ाई देत ेहैं 
उनमें ववत्तीय कदठन इय ाँ, शोक, और आर् त श़ाममल हैं। 

• The second phase of India’s National Mental Health Survey is currently underway. 

 भ रत के र ष्ट्र य म नर्सक स्व स्थ्य सवेक्षण क़ा दसूऱा चरण वतजम़ान में चल रह़ा है। 
• The first phase identified mood disorders as an important diagnostic category in 

terms of prevalence in India. 

 पहल ेचरण में मूि ववक रों को तनद न शे्रणी के रूप में प्रस र के सांदभज में महत्वपूणज बत़ाय़ा गय़ा थ़ा। 
• March 30 is celebrated worldwide as World Bipolar Day. 

 30 म चि को पूरे षवश्व में वल्िि ब इपोलर िे के रूप में मऩाय़ा ज़ात़ा है। 
• Mood disorders are psychiatric disorders characterised by a pathological alteration in 

one’s mood, energy, and activity levels. 

 मूि ववक र म़ानमसक षवक़ार होत ेहैं जो ककसी के मूि, ऊज ि, और गततववधि स्तरों में रोग़ात्मक पररवतजन 

के रूप में पहच़ाने ज़ात ेहैं। 
• The two most common mood disorders are major depressive disorder and bipolar 

disorder. 

 दो सबसे स़ाम़ान्य मूि ववक र हैं महत्वपूणि अवस द ववक र और ब इपोलर ववक र। 
• Major depressive disorder is characterised by persistent sadness, anhedonia 

(disinterest in activities), fatigue, hopelessness, worthlessness, guilt, and crying 
spells. 

 महत्वपूणि अवस द ववक र को स्थ यी उद सी, ऐनहेिोतनय  (गततषवगधयों में रुगच की कमी), थक न, 

तनर श , तनरथिकत , धगल्र्  और आांसू बह ने के दौरों द्व़ाऱा पहच़ाऩा ज़ात़ा है। 
• More severe forms include suicidal ideas, slowness of bodily movements and 

thinking, delusions, and hallucinations. 

 अगधक गांभीर रूपों में आत्महत्य  के ववच र, श र ररक गततववधियों और सोचन ेकी सुस्ती, भ्र ांततय ां, और 
मततभ्रम श़ाममल हैं। 

• Major depressive disorder is one pole in the gamut of presentations of bipolar 
disorder. 

 महत्वपूणि अवस द ववक र ब इपोलर ववक र के प्रस्तुतीकरण की सीम  में एक ध्रुव है। 
• The other pole, which defines bipolar disorder, is mania. 

 दसूऱा ध्रुव, जो ब इपोलर ववक र को पररभ़ाषित करत़ा है, वह है मैतनक अवस्थ । 
• Mania is typified by an elevated, expansive, or irritable mood, higher energy levels, 

inflated self-esteem, and decreased need for sleep. 

 मैतनक अवस्थ  को उच्च, ववस्त ररत, य़ा धचडधचड ेमूि, ऊज ि के उच्च स्तर, आत्म-सम्म न क  बढन , 
और नीांद की आवश्यकत  में कमी के रूप में पहच़ाऩा ज़ात़ा है। 

• Other symptoms include pressured speech, racing thoughts, increased goal-
directed activity, and sexual indiscretions. 

 अन्य लक्षणों में बढ  हुआ भ र्ण, तेज ववच र, लक्ष्य-तनदेर्शत गततववधियों में वदृ्धि, और यौन गलततय ाँ 
श़ाममल हैं। 
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• Normal mood fluctuations are specific to situations and last for short durations. 

 स़ाम़ान्य मूि उत र-चढ व जथथततयों के अनुस़ार होते हैं और कम समय के मलए रहते हैं। 
• People with mood disorders present with persistent pathological alterations in their 

mood and energy levels. 

 मूि ववक रों व़ाले लोग अपने मूि और ऊज ि स्तरों में थथ़ायी रोग़ात्मक पररवतजन हदख़ाते हैं। 
• These perturbations are not transient but last for weeks, months, or longer, and impair 

one’s socio-occupational functioning. 

 ये पररवतजन क्षखणक नहीां होत ेबजल्क सप्त हों, मह नों, य़ा इससे अगधक समय तक रहत ेहैं और व्यजक्त 

की स म श्जक-व्य वस तयक क यिक्षमत  को प्रभ़ाषवत करत ेहैं। 
• The genesis of mood disorders is complex and multifactorial. 

 मूि ववक रों की उत्पषत्त जहटल और बहु-क रणीय होती है। 
• Bipolar disorder generally has its clinical onset between the ages of 15 and 30 but its 

origins go back to early life. 

 ब इपोलर ववक र आमतौर पर 15 से 30 विज की आयु के बीच अपने श्तलतनकल आरांभ को प़ात़ा है, 

लेककन इसकी उत्पषत्त प्र रांर्भक जीवन में होती है। 
• An individual’s vulnerability to mood disorders is likely to be genetically coded, as with 

most psychiatric disorders. 

 एक व्यजक्त की मूि ववक रों के प्रतत सांवेदनशीलत़ा श़ायद आनुव ांर्शक रूप से कोडित होती है, जैस ेकक 

अगधक़ाांश म नर्सक ववक रों के स़ाथ होत़ा है। 
• Genetic vulnerabilities alone do not always suffice; environmental factors also play a 

crucial role in precipitating the affliction. 

 केवल आनुव़ाांमशक सांवेदनशीलत़ाएुँ हमेश़ा पय़ाजप्त नहीां होतीां; पय िवरणीय क रक भी षवक़ार को उत्पन्न 

करने में महत्वपूणज भूममक़ा तनभ़ाते हैं। 
• There is a complex and dynamic interaction between one’s genetic vulnerability and 

the environment. 

 एक व्यजक्त की आनुव ांर्शक सांवेदनशीलत  और पय़ाजवरण के बीच एक जदर्ल और गततशील इांर्रएतशन 

होत़ा है। 
• Proximal stressors include adverse childhood experiences such as abuse, loss, 

neglect, and domestic violence. 

 तनकर् तन व में बच्चों के समय के प्रततकूल अनुभव श़ाममल हैं जैस ेकक दरु च र, ह तन, अवहेलन , और 
र्रेलू दहांस । 

• Distal stressors seen in adulthood include life-threatening illness, financial 
difficulties, unemployment, bereavement, violence, and trauma. 

 वयथकत़ा में हदख़ाई देने व़ाले दरू  तन व में जीवन-ि तक बीम र , ववत्तीय कदठन इय ाँ, बेरोजग र , शोक, 

दहांस , और आर् त श़ाममल हैं। 
• Childhood maltreatment is associated with twice higher chances of receiving a 

psychiatric diagnosis. 

 बचपन में दरु च र म़ानमसक तनद़ान प्ऱाप्त करने की दो गुन  अधिक सांभ वन  से जुड़ा होत़ा है। 
• In bipolar disorder, negative life events are associated with depressive relapses 

while goal-attainment life events are associated with manic relapses. 
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 ब इपोलर ववक र में, नक र त्मक जीवन र्र्न एाँ अवस द के पुनर ववृत्तयों से जुडी होती हैं जबकक लक्ष्य 

प्र श्प्त जीवन र्र्न एाँ मैतनक पुनर ववृत्तयों से जुडी होती हैं। 
• Chronic stress is associated with dysregulation of the hypothalamic-pituitary-

adrenal (HPA) axis. 

 द र्िक र्लक तन व ह इपोथैलरे्मक-वपट्यूर्र -एड्रीनल (HPA) िुर  के ववतनयमन में गडबडी से जुड़ा होत़ा 
है। 

• When a person perceives stress, the hypothalamus releases the corticotropin-
releasing hormone (CRH). 

 जब एक व्यजक्त तऩाव महसूस करत़ा है, तो ह इपोथैलेमस कोदर्िकोत्रोवपन-ररल श्जांग ह मोन (CRH) 

ररलीज करत़ा है। 
• CRH stimulates the pituitary gland to release the adrenocorticotropic hormone 

(ACTH). 

 CRH वपट्यूर्र  ग्रांधथ को एडे्रनोकोदर्िकोरोवपक ह मोन (ACTH) ररलीज करने के मलए उते्तजजत करत़ा है। 
• ACTH moves to the adrenal glands, which then release cortisol, the stress hormone. 

 ACTH एडे्रनल ग्रांधथयों में ज़ात़ा है, जो किर कोदर्िसोल, तन व ह मोन, ररलीज करती हैं। 

Cortisol primes the body to respond to stress 

 कोदर्िसोल शर र को तन व क  स मन  करन ेके र्लए तैय र करत  है 

• Once the stressor abates, the HPA axis shuts down its activity via a negative 
feedback loop, where cortisol levels signal the hypothalamus and pituitary to reduce 
CRH and ACTH release. 

 जब तन व उत्पन्न करने व ल  क रण सम़ाप्त हो ज़ात़ा है, तो HPA िुर  अपनी गततषवगध को 
नक र त्मक प्रततकिय  लूप के म़ाध्यम से बांद कर देती है, जह़ाां कोदर्िसोल स्तर ह इपोथैलमेस और 
वपट्यूर्र  को CRH और ACTH ररलीज कम करने क़ा सांकेत देत ेहैं। 

• Chronic stress dysregulates the HPA axis such that the negative feedback loop is 
disrupted. 

 द र्िक र्लक तन व HPA िुर  क़ा ववतनयमन बबग़ाड देत़ा है, जजसस ेनक़ाऱात्मक प्रततकक्रय़ा लूप में 
व्यवध़ान उत्पन्न होत़ा है। 

• Cortisol keeps getting released even after the stressful event has gone, rendering a 
chronic low-grade inflammatory state in the brain and the body. 

 कोदर्िसोल तऩावपूणज घटऩा के सम़ाप्त होने के ब़ाद भी ज़ारी रहत़ा है, जो मजथतष्क और शरीर में 
द र्िक र्लक कम-स्तर य सूजन की जथथतत उत्पन्न करत़ा है। 

Bipolar disorder is highly heritable 

 ब इपोलर ववक र अत्यधिक अनुव ांर्शक होत  है 
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• 60-85% of the affliction can be attributed to genetic factors. 

 इस षवक़ार क़ा 60-85% हहथस़ा आनुव ांर्शक क रणों से सांबांगधत होत़ा है। 
• But genes do not act independently of the environment. 

 लेककन जीन पय िवरण से थवतांत्र रूप से क़ाम नहीां करत ेहैं। 
• Genetic mechanisms likely involve thousands of genetic variants in reciprocal 

interaction with each other, the environment, and random factors. 

 आनुव ांर्शक तांत्र सांभवतः हज रों आनुव ांर्शक रूपों को एक-दसूरे, पय िवरण, और रैंिम क रकों के स़ाथ 

प रस्पररक इांर्रएतशन में श़ाममल करत़ा है। 
• To date, no single candidate gene has been identified in the causation of psychiatric 

disorders. 

 अब तक, कोई एकल उम्मीदव र जीन म नर्सक ववक रों के क रण के रूप में पहच़ाऩा नहीां गय़ा है। 
• Likewise, neither neuroscience nor genetics has yet produced a laboratory test for 

mood disorders. 

 इसी तरह, न न्यूरोस इांस और न ही आनुव ांर्शकी ने अभी तक मूि ववक रों के मलए प्रयोगश ल  पर क्षण 

षवकमसत ककय़ा है। 
• Psychiatric disorders are inherently complex, polygenic, and multifactorial. 

 म नर्सक ववक र थवभ़ाव से जदर्ल, पॉल जेतनक, और बहु-क रणीय होत ेहैं। 

The circadian system coordinates the body’s internal clock 

 सकेडियन र्सस्र्म शर र की आांतररक र्डी को समश्न्वत करत  है 

• Bipolar disorder is characterised by marked disturbances in circadian rhythms, 
including body temperature and melatonin secretion, which are evident during 
particular mood episodes such as depression and mania as well as periods of 
remission. 

 ब इपोलर ववक र को सकेडियन ररदम्स में महत्वपूणज गडबडडयों द्व़ाऱा पहच़ाऩा ज़ात़ा है, जजसमें शर र क  
त पम न और मेल र्ोतनन स्र व श़ाममल हैं, जो षवशेि मूि एवपसोड्स जैस ेकक अवस द और मैतनक अवस्थ  
के दौऱान और ररर्मशन के अवगधयों में थपष्ट होत ेहैं। 
 
 

• Researchers are yet to determine whether these perturbations are the causes or the 
effects of the mood dysfunction. 

 शोधकत़ाज अभी तक यह तनध़ाजररत नहीां कर प़ाए हैं कक ये पररवतजन मूि ववक र के क रण हैं य़ा इसके प्रभ व 

हैं। 

Diagnostic challenges 

 तनद न की चुनौततय ाँ 
• More often than not, bipolar disorder begins with periods of depression, and 

sometimes a decade may elapse before the onset of hypomanic or manic episodes. 
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 अगधकतर म़ामलों में, ब इपोलर ववक र अवस द की अवगधयों के स़ाथ शुरू होत़ा है, और कभी-कभी दस 

स ल भी ह इपोमैतनक य़ा मैतनक एवपसोड्स के आरांभ से पहल ेगुजर सकत ेहैं। 
• The average time from the onset of symptoms to the first diagnosis of bipolar disorder 

ranges from six to 10 years. 

 लक्षणों के प्ऱारांभ से ब इपोलर ववक र क़ा पहल़ा तनद़ान होने तक क़ा औसत समय छह से 10 स ल तक 

होत़ा है। 
• Hypomania is difficult to pick up on clinically because patients do not always seek help 

during these episodes. 

 ह इपोमैतनक अवस्थ  को गचककत्सीय रूप से पहच़ानऩा मुजश्कल है क्योंकक रोगी इन एषपसोड्स के दौऱान 

हमेश़ा सह़ायत़ा नहीां लेते हैं। 
• They frequently lack insight into their condition and may even enjoy hypomanic or 

manic episodes, until they become debilitating. 

 वे अक्सर अपनी जथथतत को समझने में कमी महसूस करत ेहैं और यह़ाां तक कक ह इपोमैतनक य़ा मैतनक 

एवपसोड्स क़ा आनांद लेते हैं, जब तक कक वे तनश्ष्ट्िय न हो ज़ाएां। 
• Clinicians keep an eye out for the symptoms or tendencies of bipolar disorder in 

patients with early-onset of multiple brief periods of depression; a family history of 
bipolar disorder; with attention deficit and hyperactivity disorder; with substance 
misuse; with abrupt onset and offset of depression; and who don’t respond as 
expected to antidepressants. 

 गचककत्सक ब इपोलर ववक र के लक्षणों य़ा प्रवषृत्तयों पर नजर रखत ेहैं, जो रोगगयों में प्र रांर्भक-प्र रांभ से 

शुरू होत ेहैं, अवस द की छोर् -छोर्  अवधियों के स़ाथ; ब इपोलर ववक र क़ा प़ाररव़ाररक इततह़ास; ध्य न 

कमी और अततररतत सकियत  ववक र; पद थि दरुुपयोग; अवस द की अच नक शुरुआत और सम श्प्त; 

और जो एांर् डिप्रेसेंट्स पर अपके्षक्षत प्रततकक्रय़ा नहीां देते हैं। 
• Delayed diagnosis is common in bipolar disorder due to poor awareness and 

associated stigma. 

 ब इपोलर ववक र में देर  से तनद न स़ाम़ान्य है, जो कम ज नक र  और सांबांगधत कलांक के क़ारण होत़ा है। 
• But with the right treatment, individuals can lead fulfilling and productive lives. 

 लेककन सही उपच र के स़ाथ, व्यजक्त पूरक और उत्प दक जीवन जी सकते हैं। 
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Laser allows long-range detection of radioactive materials 

 लेजर के म ध्यम से रेडियोिमी स मग्री क  द र्ि-सीम  पत  लग न  
In a new breakthrough, a team of physicists from the US has 
successfully demonstrated a new way to detect radioactive materials 
using carbon-dioxide lasers — from a distance. 

 एक नए बे्रकथू्र में, US के भौततकीववदों की एक र् म ने क बिन-ि इऑतस इि लेजर क  
उपयोग करके रेडियोिमी स मग्री क  पत  लग न ेक  एक नय  तर क  सफलत पूविक 

प्रदर्शित ककय  — दरू  से। 

• The potential applications of this innovative technique span national defence and 
emergency response, where rapid, accurate detection from safe distances is 
paramount. 

 इस अमभनव तकनीक के सांभ़ाषवत अनुप्रयोग र ष्ट्र य सुरक्ष  और आप तक ल न प्रततकिय  में िैल ेहुए हैं, 
जह़ाां सुरक्षक्षत दरू  से तेज, सर् क पत  लग न  अत्यांत महत्वपूणज है। 

Core of the technique 

 तकनीक क  मुख्य आि र 

• At the core of the new technique is a phenomenon called avalanche breakdown. 

 इस नई तकनीक क़ा मुख्य आध़ार एक घटऩा है जजसे एवल ांच ब्रेकि उन कह़ा ज़ात़ा है। 
• When some material undergoes radioactive decay, the charged particles it releases 

travel through the air and ionise it, i.e. separate its positive and negative charges and 
create a state of matter called plasma. 

 जब कोई स़ामग्री रेडियोिमी ववककरण क़ा स़ामऩा करती है, तो वह जो च जि ककए हुए कण उत्सजजजत 

करती है, वे हव़ा में य़ात्ऱा करत ेहैं और उस ेआयतनत कर देत ेहैं, अथ़ाजत इसके सक र त्मक और 
नक र त्मक च जि को अलग करत ेहैं और एक पद़ाथज की जथथतत उत्पन्न करत ेहैं जजस ेप्ल ज्म  कह़ा ज़ात़ा 
है। 

• The negative charges, or electrons, can be accelerated to collide with other atoms and 
release even more electrons. This is avalanche breakdown. 

 नक़ाऱात्मक च़ाजज, य़ा इलेतरॉन्स, को अन्य परम़ाणुओां से टकऱाने के मलए गतत दी ज़ा सकती है और 
इससे और अगधक इलेतरॉन्स उत्सजजजत हो सकत ेहैं। यह एवल ांच ब्रेकि उन है। 
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Carbon-dioxide laser in the experiment 

 प्रयोग में क बिन-ि इऑतस इि लेजर 

• The researchers used a carbon-dioxide laser emitting long wave infrared radiation at 
a wavelength of 9.2 micrometres to accelerate the electrons, and were able to detect 
alpha particles from a radioactive source located 10 m away. 

 शोधकत़ाजओां ने क बिन-ि इऑतस इि लेजर क़ा उपयोग ककय़ा, जो 9.2 म इिोमीर्र की तरांगदैध्यज पर 
लांबी तरांग इन्फ्र रेि ववककरण उत्सजजजत करत़ा है, जजससे इलेक्ट्रॉन्स को गतत ममलती है, और वे 10 मीर्र 

दरू जथथत रेडियोिमी स्रोत से अल्फ  कण क़ा पत़ा लग़ाने में सक्षम थे। 
• This improves the range in previous experiments by a factor of 10. (An alpha particle is 

a bundle of two protons and two neutrons.) 

 यह वपछल ेप्रयोगों में 10 गुऩा द यर  बढ़ात़ा है। (अल्फ  कण दो प्रोटॉनों और दो न्यूट्रॉनों क़ा समूह होत़ा 
है।) 

Electron acceleration and avalanche breakdown 

 इलेतरॉन त्वरण और एवल ांच ब्रकेि उन 

• The electrons that are accelerated in the first step of avalanche breakdown are called 
seeds. 

 एवल ांच ब्रेकि उन के पहल ेचरण में जो इलेक्ट्रॉन्स गतत प्ऱाप्त करत ेहैं, उन्हें सीड्स कह़ा ज़ात़ा है। 
• In this experiment, each seed electron resulted in distinct balls of microplasma in the air 

that generated a measurable optical backscatter. 

 इस प्रयोग में, प्रत्येक सीि इलेतरॉन ने हव़ा में म इिोप्ल ज्म  के षवमशष्ट गोले उत्पन्न ककए, जो म पने 

योग्य ऑश्प्र्कल बैकस्कैर्र उत्पन्न करत ेथे। 
• Crucially, the researchers were able to amplify this backscatter as it travelled back 

through the laser system, substantially improving detection sensitivity. 

 महत्वपूणज रूप से, शोधकत़ाजओां ने इस बैकथकैटर को लेजर प्रण़ाली के म़ाध्यम से व़ापस य़ात्ऱा करत ेसमय 

पत  लग ने की सांवेदनशीलत  को महत्वपूणज रूप से बढ़ाने के मलए बढ़ा मलय़ा। 
• A compelling advantage of using long-wavelength lasers is their ability to drive electron 

avalanches, which in turn is crucial to detect very low concentrations of seeds. 

 लांबी तरांगदैध्यज व़ाले लेजरों क़ा एक आकिजक ल़ाभ यह है कक वे इलतेरॉन एवल ांच उत्पन्न करने की 
क्षमत़ा रखते हैं, जो बदले में सीड्स की अत्यगधक कम स़ाांित़ाओां क़ा पत़ा लग़ाने के मलए आवश्यक हैं। 

• The laser’s longer wavelengths also reduce the likelihood of undesirable ionisation 
effects that could otherwise mask the detection signal. 

 लेजर की लांबी तरांगदैध्यज आयनन प्रभ वों की सांभ़ावऩा को भी कम करती है, जो अन्यथ़ा पत़ा लग़ाने व़ाले 

सांकेत को तछप़ा सकते थे। 
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Fluorescence imaging and backscatter signals 

 फ्लुओरेसेंस इमेश्जांग और बैकस्कैर्र सांकेत 

• In the experiment, the researchers also used fluorescence imaging to further illuminate 
the dynamics within the plasma created by the laser-induced avalanches, allowing 
them to characterise in detail the seed density profiles. 

 प्रयोग में, शोधकत़ाजओां ने फ्लुओरेसेंस इमेश्जांग क़ा उपयोग ककय़ा, जजसस ेलेजर-प्रेररत एवल ांच द्व़ाऱा 
उत्पन्न प्ल ज्म  के भीतर की गततशीलत़ा को और अगधक थपष्ट ककय़ा गय़ा, जजससे वे सीि र्नत्व 

प्रोफ इल क़ा षवथत़ार से वणजन करने में सक्षम हुए। 
• Then they developed a mathematical model that accurately predicted the backscatter 

signals based on these seed densities, validating the technique. 

 किर उन्होंने एक गखणतीय मॉिल षवकमसत ककय़ा, जो इन सीि र्नत्वों के आध़ार पर बकैस्कैर्र सांकेतों 
क़ा सटीक पूव़ाजनुम़ान करत़ा है, जजसस ेतकनीक की सत्यत  को म़ान्यत़ा ममली। 

Potential for gamma-ray detection 

 ग म -रे ववककरण क  पत  लग न ेकी सांभ वन  
• The advance sets the stage to potentially expand avalanche-based laser detection 

techniques to identify gamma-ray radiation sources at greater stand-off distances. 

 यह प्रगतत सांभ़ाषवत रूप से एवल ांच-आि ररत लजेर डिरे्तशन तकनीकों क़ा षवथत़ार करने क़ा म़ागज 
प्रशथत करती है, त़ाकक ग म -रे ववककरण स्रोतों की पहच़ान बडी दरू  से की ज़ा सके। 

• Gamma rays, which some radioactive nuclides like caesium-137 emit, travel much 
farther in air than alpha particles, reducing the density of the ionisation they produce. 

 ग म -रे, जो कुछ रेडियोिमी नूकल इड्स जैस ेसीश्जयम-137 उत्सजजजत करत ेहैं, वे अल्फ  कणों की 
तुलऩा में हव़ा में बहुत दरू तक य़ात्ऱा करत ेहैं, जजसस ेउत्पन्न होने व़ाली आयनन की घनत्व कम हो ज़ाती 
है। 

• Despite this challenge, the researchers suggested that a Cs-137 source could be 
detected from about 100 m away provided the laser focusing optics are scaled up. 

 इस चुनौती के ब़ावजदू, शोधकत़ाजओां ने सुझ़ाव हदय़ा कक Cs-137 स्रोत को 100 मीर्र दरू से पत़ा लग़ाय़ा 
ज़ा सकत़ा है, बशते लजेर फोकर्सांग ऑश्प्र्तस को बढ़ाय़ा ज़ाए। 

• This would greatly surpass current detection capabilities. 

 इससे वतजम़ान पत  लग ने की क्षमत ओां को क़ािी प़ार ककय़ा ज़ाएग़ा। 

Challenges in extending detection range 

 पत  लग न ेकी सीम  बढ ने में चुनौततय ाँ 
• But extending the detection range further also introduces notable difficulties. 

 लेककन पत़ा लग़ाने की सीम़ा को और बढ़ाऩा महत्वपूणज मुश्श्कलों को भी प्रथतुत करत़ा है। 
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• Using longer focal lengths to reach distances of around 1 km or more would require 
even larger optics and higher laser energies due to diminishing signal strengths. 

 1 ककलोमीर्र य़ा उससे अगधक दरूी तक पहुांचने के मलए लांबी िोकल लांब़ाई क़ा उपयोग करने से सांकेतों 
की त कत घटन ेके क़ारण और बडे ऑजप्टक्स और अगधक लेजर ऊज ि की आवश्यकत़ा होगी। 

• At such extended distances, the laser backscatter method — the primary approach 
tested here — is limited because the signal could become saturated by background 
radiation and atmospheric interference. 

 ऐसी षवथत़ाररत दरूरयों पर, लेजर बैकस्कैर्र ववधि — जो मुख्य रूप से यह़ाुँ परीक्षण की गई षवगध है — 

सीममत है क्योंकक सांकेत पषृ्ट्ठभूर्म ववककरण और व युमांिल य हस्तक्षेप से सांतपृ्त हो सकत़ा है। 
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Vibe Coding and Its Benefits for Non-Coders 
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व इब कोडि ांग और यह नॉन-कोिसि के र्लए कैसे फ यदेमांद है 

Vibe coding allows non-programmers to generate code for personal 
projects without formally learning the technical aspects. 

व इब कोडि ांग गैर-प्रोग्र मरों को तकनीकी पहलुओां को औपच ररक रूप से सीख ेबबन  
व्यश्ततगत पररयोजन ओां के र्लए कोि उत्पन्न करन ेकी अनुमतत देत  है। 

• In February 2024, OpenAI co-founder and former Tesla employee Andrej Karpathy 
described how he used a Large Language Model (LLM) to generate code and let the 
system figure out errors. 

फरवर  2024 में, OpenAI के सह-सांथथ़ापक और Tesla के पूवज कमजच़ारी अांदे्रज क रपथी ने बत़ाय़ा कक 

कैस ेउन्होंने Large Language Model (LLM) क़ा उपयोग कोड उत्पन्न करने और मसथटम को त्रुहटयों 
को समझने देने के मलए ककय़ा। 

• Karpathy introduced the term "vibe coding", where users rely on AI-generated code 
without worrying about its technical details. 

क रपथी ने "व इब कोडि ांग" शब्द पेश ककय़ा, जह़ाुँ उपयोगकत़ाज कोड के तकनीकी षववरणों की गचांत़ा ककए 

बबऩा AI-जतनत कोड पर भरोस़ा कर सकते हैं। 

How Does Vibe Coding Work? 

व इब कोडि ांग कैसे क म करत  है? 

• Users describe a digital tool or task, such as building an AI model, developing an app, 
or sorting a list in Excel, and AI generates the required code. 

उपयोगकत़ाज डिश्जर्ल रू्ल य  क यि क़ा वणजन करत ेहैं, जैस ेकक AI मॉडल बऩाऩा, ऐप षवकमसत करऩा, य़ा 
एक्सेल में सूची को व्यवजथथत करऩा, और AI आवश्यक कोड उत्पन्न करत़ा है। 

• Users can copy and paste the AI-generated code to execute it but might not know how 
to optimize or debug it efficiently. 

उपयोगकत़ाज AI-जतनत कोड को कॉपी-पेस्र् कर सकते हैं और तनष्प़ाहदत कर सकत ेहैं, लेककन वे इस ेसह  
ढांग से अनुकूर्लत य  डिबग करने में सक्षम नहीां हो सकते। 

• Example: When asked to generate JavaScript code for a pop-up about disliked pizza 
flavors, the AI added an extra feature where it commented "Interesting choice!" for other 
flavors. 

उद़ाहरण: जब AI से JavaScript कोड उत्पन्न करने के मलए कह़ा गय़ा, तो उसने अततररतत ववशेर्त  
जोडी, जह़ाुँ यह अन्य थव़ादों के मलए "Interesting choice!" हटप्पणी करत़ा। 

Advantages of Vibe Coding 

व इब कोडि ांग के ल भ 
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• For non-programmers, vibe coding allows them to create code for personal projects 
without deep technical knowledge. 

गैर-प्रोग्र मरों के मलए, व़ाइब कोडड ांग उन्हें गहन तकनीकी ज्ञ़ान के बबऩा व्यजक्तगत पररयोजऩाओां के मलए 

कोड बऩाने की अनुमतत देत़ा है। 
• It helps those who dislike coding but require it for low-stakes projects and non-critical 

tasks. 

यह उन लोगों के मलए उपयोगी है जो कोडि ांग पसांद नह ां करत,े लेककन कम जोखखम व ले पररयोजन ओां 
और गैर-महत्वपूणज क़ायों के मलए इसकी आवश्यकत़ा होती है। 

• Vibe coding introduces beginners to various programming languages, 
methodologies, and problem-solving techniques in a simplified way. 

व़ाइब कोडड ांग शुरुआती लोगों को ववर्भन्न प्रोग्र र्मांग भ र् ओां, पद्िततयों, और समस्य -सम ि न 

तकनीकों से सरल तरीके से पररगचत कऱात़ा है। 
• For programmers, vibe coding can assist in completing simple projects, identifying 

errors, and implementing quick bug fixes. 

प्रोग्र मरों के मलए, व़ाइब कोडड ांग सरल पररयोजन ओां को पूऱा करने, त्रहुटयों की पहच़ान करने और त्वररत 

बग सुध़ार को ल़ागू करने में मदद कर सकत़ा है। 
• For experts, vibe coding can automate minor tasks, allowing developers to focus on 

more complex aspects of coding. 

ववशेर्ज्ञों के मलए, व़ाइब कोडड ांग छोटे क़ायों को थवच़ामलत कर सकत़ा है, जजसस ेडेवलपसज अधिक जदर्ल 

पहलुओां पर ध्य़ान कें हित कर सकते हैं। 
• Andrej Karpathy noted that vibe coding is useful for "throwaway weekend projects" 

and shared small projects he built using AI-generated code. 

अांदे्रज क रपथी ने उल्लखे ककय़ा कक व़ाइब कोडड ांग "छोरे् सप्त ह ांत पररयोजन ओां" के मलए उपयोगी है और 
उन्होंने AI-जतनत कोड क़ा उपयोग करके बऩाए गए छोटे प्रोजेक्ट स़ाझ़ा ककए। 

Vibe Coding and Its Benefits for Non-Coders 

व इब कोडि ांग और यह नॉन-कोिसि के र्लए कैसे फ यदेमांद है 

• Vibe coding allows non-programmers to generate code for personal projects without 
formally learning the technical aspects. 

व इब कोडि ांग गैर-प्रोग्ऱामरों को तकनीकी पहलुओां को औपच़ाररक रूप से सीख ेबबऩा व्यश्ततगत 

पररयोजन ओां के मलए कोड उत्पन्न करने की अनुमतत देत़ा है। 
• In February 2024, OpenAI co-founder and former Tesla employee Andrej Karpathy 

described how he used a Large Language Model (LLM) to generate code and let the 
system figure out errors. 

फरवर  2024 में, OpenAI के सह-सांस्थ पक और Tesla के पूवि कमिच र  अांदे्रज क रपथी ने बत़ाय़ा कक 

कैस ेउन्होंने Large Language Model (LLM) क़ा उपयोग कोड उत्पन्न करने और मसथटम को त्रुदर्यों 
को समझने देने के मलए ककय़ा। 
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• Karpathy introduced the term "vibe coding", where users rely on AI-generated code 
without worrying about its technical details. 

क रपथी ने "व इब कोडि ांग" शब्द पेश ककय़ा, जह़ाुँ उपयोगकत़ाज AI-जतनत कोि पर भरोस़ा कर सकत ेहैं 
बबऩा इसके तकनीकी वववरणों की गचांत़ा ककए। 

How Does Vibe Coding Work? 

व इब कोडि ांग कैसे क म करत  है? 

• Users describe a digital tool or task, such as building an AI model, developing an 
app, or sorting a list in Excel, and AI generates the required code. 

उपयोगकत़ाज डिश्जर्ल रू्ल य़ा क यि क़ा वणजन करत ेहैं, जैस ेकक AI मॉिल बन न , ऐप ववकर्सत करन , य  
एतसेल में सूची को व्यवश्स्थत करन , और AI आवश्यक कोि उत्पन्न करत  है। 

• Users can copy and paste the AI-generated code to execute it but might not know how 
to optimize or debug it efficiently. 

उपयोगकत़ाज AI-जतनत कोि को कॉपी-पेस्र् कर सकते हैं और तनष्ट्प ददत कर सकत ेहैं, लेककन वे इस ेसही 
ढांग से अनुकूर्लत य़ा डिबग करने में सक्षम नहीां हो सकते। 

• Example: When asked to generate JavaScript code for a pop-up about disliked pizza 
flavors, the AI added an extra feature where it commented "Interesting choice!" for 
other flavors. 

उद हरण: जब AI से JavaScript कोि उत्पन्न करने के मलए कह़ा गय़ा, तो उसने अततररतत ववशेर्त  
जोडी, जह़ाुँ यह अन्य थव़ादों के मलए "Interesting choice!" हटप्पणी करत़ा। 

Advantages of Vibe Coding 

व इब कोडि ांग के ल भ 

• For non-programmers, vibe coding allows them to create code for personal projects 
without deep technical knowledge. 

गैर-प्रोग्र मरों के मलए, व इब कोडि ांग उन्हें गहन तकनीकी ज्ञ न के बबऩा व्यश्ततगत पररयोजन ओां के मलए 

कोि बऩाने की अनुमतत देत़ा है। 
• It helps those who dislike coding but require it for low-stakes projects and non-

critical tasks. 

यह उन लोगों के मलए उपयोगी है जो कोडि ांग पसांद नह ां करत,े लेककन कम जोखखम व ले पररयोजन ओां 
और गैर-महत्वपूणि क यों के मलए इसकी आवश्यकत़ा होती है। 

• Vibe coding introduces beginners to various programming languages, 
methodologies, and problem-solving techniques in a simplified way. 

व इब कोडि ांग शुरुआती लोगों को ववर्भन्न प्रोग्र र्मांग भ र् ओां, पद्िततयों, और समस्य -सम ि न 

तकनीकों से सरल तर के से पररगचत कऱात़ा है। 
• For programmers, vibe coding can assist in completing simple projects, identifying 

errors, and implementing quick bug fixes. 
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प्रोग्र मरों के मलए, व इब कोडि ांग सरल पररयोजन ओां को पूर  करने, त्रदुर्यों की पहच न करने, और त्वररत 

बग सुि र को ल गू करने में मदद कर सकत़ा है। 
• For experts, vibe coding can automate minor tasks, allowing developers to focus on 

more complex aspects of coding. 

ववशेर्ज्ञों के मलए, व इब कोडि ांग छोरे् क यों को स्वच र्लत कर सकत़ा है, जजसस ेिेवलपसि अधिक जदर्ल 

पहलुओां पर ध्य़ान कें हित कर सकते हैं। 
• Andrej Karpathy noted that vibe coding is useful for "throwaway weekend projects" 

and shared small projects he built using AI-generated code. 

अांदे्रज क रपथी ने उल्लखे ककय़ा कक व इब कोडि ांग "छोरे् सप्त ह ांत पररयोजन ओां" के मलए उपयोगी है 

और उन्होंने AI-जतनत कोि क़ा उपयोग करके बऩाए गए छोरे् प्रोजेतर् स़ाझ़ा ककए। 
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Why Efficient Air Conditioners Must Be a National Priority in 
India 

भ रत में कुशल एयर कां िीशनर एक र ष्ट्र य प्र थर्मकत  तयों होने च दहए 

Even with many new thermal and hydro plants under construction, 
India faces a projected shortfall in firm capacity as early as 2026—just 
one summer away. 

कई नए थमिल और ह इड्रो प्ल ांर् तनम िण िीन होने के ब वजूद, भ रत को 2026 तक फमि 
क्षमत  में सांभ ववत कमी क  स मन  करन  पड सकत  है—जो बस एक गमी दरू है। 
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• The most immediate and cost-effective solution lies in improving the energy 
efficiency of air conditioners in the market. 

सबसे त्वररत और ल गत-प्रभ वी सम ि न ब ज र में एयर कां िीशनरों की ऊज ि दक्षत  में सुि र करन  है। 

India’s Growing Air Conditioner Demand 

भ रत में बढती एयर कां िीशनर की म ांग 

• With temperatures soaring past 45°C in many regions, millions of households and 
businesses are switching on their ACs for relief. 

कई क्षते्रों में त पम न 45°C से ऊपर ज ने के क रण, ल खों र्र और व्यवस य र हत प ने के र्लए अपने 

एसी च लू कर रहे हैं। 
• While ACs provide essential comfort, they are the largest driver of peak electricity 

demand, especially during evening and nighttime hours when solar power fades. 

एसी आवश्यक आर म प्रद न करत ेहैं, लेककन वे ववशेर् रूप से श म और र त के समय सौर ऊज ि के कम 

होने पर चरम बबजल  म ांग के सबसे बडे क रक बन रहे हैं। 

• India is currently adding 10 to 15 million ACs each year, with another 150 million 
expected over the next decade. 

भ रत वतिम न में हर स ल 10 से 15 र्मर्लयन एसी जोड रह  है, और अगल ेदशक में 150 र्मर्लयन और 

जोडे ज ने की सांभ वन  है। 

Projected Impact on Electricity Demand 

बबजल  की म ांग पर सांभ ववत प्रभ व 

• Without urgent policy action, ACs alone could contribute up to 120 GW to peak 
electricity demand by 2030 and 180 GW by 2035. 

यदद तत्क ल नीतत क रिव ई नह ां की गई, तो अकेल ेएसी 2030 तक 120 गीग व र् और 2035 तक 180 

गीग व र् तक की चरम बबजल  म ांग में योगद न कर सकत ेहैं। 

• This would represent one-third of India's projected evening peak, placing enormous 
stress on the grid and increasing the risk of blackouts. 

यह भ रत की अनुम तनत श म की चरम म ांग क  एक-ततह ई होग , श्जसस ेधग्रि पर भ र  दब व पडेग  
और ब्लैकआउर् क  खतर  बढ ज एग । 

Current Energy Crisis and Challenges 

वतिम न ऊज ि सांकर् और चुनौततय ाँ 
• In May 2024, India's national evening peak hit an all-time high of 240 GW, driven 

largely by cooling loads. 

मई 2024 में, भ रत की र ष्ट्र य श म की चरम म ांग 240 गीग व र् के सविक र्लक उच्च स्तर पर पहुांच 

गई, जो मुख्य रूप से कूर्लांग लोि के क रण थी। 
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• Even with new power plants under construction, India faces a projected firm capacity 
shortfall by 2026. 

नए प वर प्ल ांर् तनम िण िीन होने के ब वजूद, भ रत को 2026 तक फमि क्षमत  में कमी क  स मन  करन  
पड सकत  है। 

The Need for Better Energy Efficiency Standards 

बेहतर ऊज ि दक्षत  म नकों की आवश्यकत  
• India’s minimum energy performance standards (MEPS) for air conditioners are 

outdated. 

भ रत के एयर कां िीशनरों के र्लए न्यूनतम ऊज ि प्रदशिन म नक (MEPS) पुर ने हैं। 

• ACs in India are required to carry energy labels from one to five stars, but India’s 
one-star rating is nearly 50% less efficient than the minimum standard in China and 
Japan. 

भ रत में एसी को एक से प ांच र्सत रों तक की ऊज ि रेदर्ांग ले ज नी होती है, लेककन भ रत की एक र्सत र  
रेदर्ांग चीन और ज प न के न्यूनतम म नकों से लगभग 50% कम कुशल है। 

• China’s current minimum requirement is comparable to India’s five-star rating, 
meaning most ACs sold in India wouldn’t even qualify for sale in China. 

चीन की वतिम न न्यूनतम आवश्यकत  भ रत की प ांच र्सत र  रेदर्ांग के बर बर है, श्जसक  अथि है कक 

भ रत में बबकने व ले अधिक ांश एसी चीन में बबिी के र्लए योग्य भी नह ां होंग।े 

Why Efficient Air Conditioners Must Be a National Priority in India 

भ रत में कुशल एयर कां िीशनरों को र ष्ट्र य प्र थर्मकत  तयों बन न  आवश्यक है 

• Even with many new thermal and hydro plants under construction, India faces a 
projected shortfall in firm capacity as early as 2026—just one summer away. 

कई नए थमिल और ह इड्रो प्ल ांर् तनम़ाजण़ाधीन होने के ब़ावजदू, भ रत 2026 तक अनुम तनत कमी क़ा 
स़ामऩा कर सकत़ा है—जो केवल एक ग्रीष्मक़ाल दरू है। 

• The most immediate and cost-effective solution lies in improving the energy 
efficiency of air conditioners in the market. 

सबसे त्वररत और ककफ यती सम ि न ब़ाज़ार में उपलब्ध एयर कां िीशनरों की ऊज ि दक्षत  में सुि र ल़ाऩा 
है। 

• With temperatures soaring past 45°C in many regions, millions of households and 
businesses are switching on their air conditioners for relief. 

कई क्षते्रों में त पम न 45°C से अधिक होने के क़ारण, ल खों र्र और व्यवस य ऱाहत प़ाने के मलए एयर 

कां िीशनर चल़ा रहे हैं। 
• Air conditioners are becoming the single largest driver of peak electricity demand—

especially during evening and nighttime hours when solar generation fades. 
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एयर कां िीशनर चरम बबजल  म ांग के सबसे बडे क रक बन रहे हैं—षवशेि रूप से श म और र त के समय, 

जब सौर उत्प़ादन कम हो ज़ात़ा है। 
• India is adding 10 to 15 million ACs each year, with another 150 million expected 

over the next decade. 

भ़ारत हर स़ाल 1 से 1.5 करोड एयर कां िीशनर जोड रह़ा है, और अगल ेदस वर्ों में 15 करोड और जुडने 

की सांभ़ावऩा है। 
• Without urgent policy action, ACs alone could contribute 120 GW to peak 

electricity demand by 2030 and 180 GW by 2035. 

तत्क ल नीतत क रिव ई के बबन , केवल एयर कां िीशनर 2030 तक 120 गीग वॉर् और 2035 तक 180 

गीग वॉर् की चरम बबजल  म ांग में योगद़ान कर सकते हैं। 
• In May 2024, India’s national evening peak hit an all-time high of 240 GW, driven 

largely by cooling loads. 

मई 2024 में, भ़ारत की र ष्ट्र य श म की चरम बबजल  म ांग 240 गीग वॉर् तक पहुांच गई, जो मुख्य रूप 

से कूर्लांग लोि के क़ारण हुई। 

Need for Higher Energy Standards 

उच्च ऊज ि म नकों की आवश्यकत  
• India’s minimum energy performance standards (MEPS) for ACs are outdated 

compared to countries like China and Japan. 

भ रत के एयर कां िीशनरों के र्लए न्यूनतम ऊज ि प्रदशिन म नक (MEPS) पुर ने हो चुके हैं, ख़ासकर चीन 

और ज प न की तुलऩा में। 
• India’s one-star rating is nearly 50% less efficient than the minimum standard in 

China and Japan. 

भ़ारत की एक-स्र् र रेदर्ांग चीन और ज प न के न्यूनतम म नकों की तुलन  में लगभग 50% कम कुशल 

है। 
• China’s current minimum requirement is equal to India’s five-star rating, meaning 

most ACs sold in India wouldn’t qualify for sale in China 

चीन क  वतिम न न्यूनतम म नक भ रत की प ांच-स्र् र रेदर्ांग के बर बर है, जजसक़ा अथज है कक भ रत में 
बबकने व ले अधिक ांश एयर कां िीशनर चीन में बचेन ेयोग्य नह ां होंग।े 

Proposed Roadmap for Higher Efficiency 

उच्च दक्षत  के र्लए प्रस्त ववत रोिमैप 

• Our research proposes a roadmap for progressively raising India’s MEPS over the 
next decade: 

o हम़ाऱा शोध अगल ेदशक में भ रत के MEPS को िर्मक रूप से बढ न ेक  एक रोिमैप प्रस्त ववत 

करत  है: 
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o Starting in 2027, the minimum standard could be set to the current five-star 
level (ISEER 5.0). 

2027 से, न्यूनतम म़ानक वतिम न प ांच-स्र् र स्तर (ISEER 5.0) पर तनध़ाजररत ककय़ा ज़ा 
सकत़ा है। 

o By 2030, it could be increased to ISEER 6.3. 

2030 तक, इस ेISEER 6.3 तक बढ़ाय़ा ज़ा सकत़ा है। 
o By 2033, it could reach ISEER 7.4, aligning with global best-in-class 

performance. 

2033 तक, यह ISEER 7.4 तक पहुांच सकत़ा है, जो वशै्श्वक सविशे्रष्ट्ठ प्रदशिन के अनुरूप होग़ा। 

Cost-Effective Strategy and Consumer Benefits 

ककफ यती रणनीतत और उपभोतत  ल भ 

• Strengthening MEPS could reduce peak demand by 10 GW by 2028, 23 GW by 
2030, and 60 GW by 2035. 

MEPS को मजबूत करने से 2028 तक 10 गीग वॉर्, 2030 तक 23 गीग वॉर्, और 2035 तक 60 

गीग वॉर् की चरम म ांग को कम ककय़ा ज़ा सकत़ा है। 
• This could help India avoid up to ₹7.5 trillion ($85 billion) in new power generation 

costs. 

इससे भ रत को ₹7.5 दरर्लयन ($85 बबर्लयन) तक की नई बबजल  उत्प दन ल गत से बचने में मदद 

र्मल सकती है। 
• Although energy-efficient ACs may carry slightly higher upfront costs, they pay for 

themselves in two to three years through lower electricity bills. 

ह़ाल़ाांकक ऊज ि-कुशल एयर कां िीशनरों की प्र रांर्भक कीमत थोडी अधिक हो सकती है, वे दो से तीन वर्ों में 
बबजल  बबल की बचत के म ध्यम से ल गत वसूल कर लेते हैं। 

• Net savings could range from ₹66,000 crore to ₹2.25 lakh crore ($8–26 billion) by 
2035. 

कुल बचत 2035 तक ₹66,000 करोड से ₹2.25 ल ख करोड ($8–26 बबर्लयन) तक हो सकती है। 
• Upgrading efficiency standards doesn’t always mean higher prices. In past cases, 

inflation-adjusted AC prices have continued to decline due to economies of scale 
and competition. 

दक्षत  म नकों को उन्नत करने से हमेश  कीमतें बढती नह ां हैं। पहल ेके म़ामलों में, मुद्र स्फीतत-

सम योश्जत एयर कां िीशनर की कीमतें पैम ने की अथिव्यवस्थ ओां और प्रततस्पि ि के क रण र्र्ती रह  हैं। 
• Raising AC standards is not just an energy efficiency measure—it’s a power 

system reliability safeguard, a consumer savings strategy, and an industrial 
competitiveness lever. 

एयर कां िीशनर म नकों को बढ न  केवल एक ऊज ि दक्षत  उप य नह ां है—यह बबजल  प्रण ल  की 
ववश्वसनीयत  की सुरक्ष , उपभोतत  बचत रणनीतत, और औद्योधगक प्रततस्पि ित्मकत  क  एक 

महत्वपूणि कदम है 
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