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 सौंदर्य प्रतिर्ोगििाएं हमें शक्ति और प्राथममकिाओं के बारे में तर्ा 
बिािी हैं 

2. Trans Sceptic Arguments Are Incoherent 

 ट्ांस संदेहात्मक िकय  असंिि हैं 
 

 

 

What Beauty Pageants Tell Us About Power and Priorities 

 सौंदर्य प्रतिर्ोगििाएं हमें शक्ति और प्राथममकिाओं के बारे में तर्ा बिािी हैं 
The 72nd Miss World beauty pageant is scheduled to be held in 
Hyderabad from May 7 to May 31, 2025, and the Telangana 
government is hosting the event to promote tourism under the banner 
‘Telangana Zaroor Aana’ (Come to Telangana definitely). 

 72वी ंममस वर्ल्य सौंदर्य प्रतिर्ोगििा 7 मई से 31 मई 2025 िक हैदराबाद में आर्ोक्िि 

की िाएिी और इसे िलंेिाना सरकार द्वारा पर्यटन को बढावा देन ेके मलए ‘िेलिंाना 
िरूर आना’ अमिर्ान के िहि होस्ट ककर्ा िा रहा है। 
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• This announcement has sparked strong protests from women’s organisations across 
the country, and they have valid reasons. 

 इस घोषणा के बाद देशभर में महहला संिठनों द्वारा िीव्र ववरोध देखने को ममला है, और इसके पीछे 

वाक्िब कारण भी हैं। 

An Uneasy Alliance 

 एक असहि िठबंधन 

• The controversy surrounding beauty pageants is not new. Every time these events 
have been held in India, from Bangalore in 1996 to Mumbai in 2024, they have met 
with public resistance. 

 सौंदर्य प्रतिर्ोगििाओं से िुडा वववाद नया नह ीं है। जब भी ये आयोजन भारत में हुए हैं, चाहे 1996 में 
बेंिलुरु हो या 2024 में मंुबई, उन्हें िनिा के ववरोध का सामना करना पडा है। 

• Organisers rebrand these events as platforms for female empowerment and global 
recognition, but the underlying concerns remain deeply layered. 

 आयोजक इन आयोजनों को महहला सशक्तिकरण और वैक्ववक मान्र्िा के मींच के रूप में प्रस्तुत करत े

हैं, लेककन इनस ेजुडी चचींताएीं अब भी िंिीर और िहटल हैं। 
• At the core lies the alliance between capitalism and patriarchy. Despite changes like 

replacing swimsuit rounds with Q&A or ‘beauty with purpose’, the practice of judging 
women based on appearance remains troubling. 

 इस बहस के कें द्र में प ंिीवाद और वपिसृत्ता का िठबंधन है। यद्यपप स्वरूप में बदलाव हुए हैं जैस ेकक 

स्स्वमसूट राउीं ड की जगह प्रश्नोत्तर या ‘उद्देश्यपूणण सुींदरता’ आई है, किर भी महहलाओीं को शारीररक रूप 

के आधार पर आंकने की प्रववृत्त अब भी चचींता का पवषय है। 

• These are stylised performances crafted for both audience appeal and market 
consumption. 

 ये स्टाइलाइज्् प्रस्िुतिर्ां होती हैं जो दशयकों और बािार दोनों के उपभोग के मलए तैयार की जाती हैं। 

Voices of Participants 

 प्रतििागिर्ों की आवाज़ 

• We cannot ignore the aspirations of young women, especially in countries like India 
where female visibility in public life is still challenging. 

 हमें रु्वा महहलाओं की आकाकं्षाओं को नजरअींदाज नह ीं करना चाहहए, पवशेषकर भारत जैस ेदेशों में जहाीं 
सावयितनक िीवन में महहला उपक्स्थति अब भी एक चुनौती है। 

• Global pageants offer validation, exposure, and often lead to opportunities in media, 
public life, or social causes. 

 वैस्श्वक प्रततयोचगताएीं मान्र्िा, पहचान और मीड्र्ा, सावयितनक िीवन र्ा सामाक्िक कार्ों में अवसर 
प्रदान करती हैं। 
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• Examples like Aishwarya Rai, Priyanka Chopra, and Manushi Chhillar show how 
such platforms can become launchpads. 

 ऐववर्ाय रार्, वप्ररं्का चोपडा और मानुषी तिर्ललर जैस ेउदाहरण दशाणत ेहैं कक ये मींच कैस ेप्रारंमिक अवसरों 
का माध्यम बन सकते हैं। 

• Yet, this empowerment remains conditional, based on appearance-centric standards. 

 किर भी यह सशस्ततकरण सशिय है, जो कक रूप-आधाररि मानकों पर तनभणर करता है। 
• What is marketed as confidence often hides conformity to narrow ideals. 

 जो कुछ आत्मववववास के रूप में प्रस्तुत ककया जाता है, वह अतसर संकुगचि आदशों के पालन को दशाणता 
है। 

Governments and Priorities 

 सरकारें और प्राथममकिाए ं

• A more critical concern lies with the State and Central governments actively 
supporting such events. 

 एक और गींभीर चचींता यह है कक राज्र् और कें द्र सरकारें इन आयोजनों को सकिर् रूप से समथयन दे रह  
हैं। 

• Why prioritise a beauty pageant over forums on women’s health, innovation, or 
rural development? 

 तयों एक सौंदर्य प्रतिर्ोगििा को महहलाओं के स्वास््र्, नवाचार र्ा ग्रामीण ववकास जसैे मींचों से अचिक 

प्राथममकता द  जा रह  है? 

• The allocation of resources to enhance global visibility reflects a patriarchal 
mindset, where a woman’s value is tied to her looks. 

 वैक्ववक दृवर्िा को बढाने के मलए संसाधनों का आवंटन एक वपिसृत्तात्मक सोच को दशाणता है, स्जसमें 
महहलाओीं की कीमत उनके रूप से जोडी जाती है। 

• The issue is not with the participants or their ambitions, but with the framework that 
defines and rewards these ambitions. 

 मुद्दा प्रतििागिर्ों र्ा उनकी आकांक्षाओं से नह ीं, बस्कक उस ढांच ेसे है जो इन आकाींक्षाओीं को पररभापषत 

और पुरस्कृत करता है। 

• True empowerment is not about walking a ramp with confidence, but about walking 
safely in one’s own neighbourhood. 

 सच्चा सशस्ततकरण यह नह ीं है कक कोई महहला रैम्प पर आत्मववववास से चले, बस्कक यह है कक वह 

अपने मोहर्लल ेमें सुरक्षक्षि रूप से चल सके। 

No Binaries 

 कोई दोहरापन नही ं
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• The discussion should not be reduced to 'for' or 'against' beauty pageants. 

 इस बहस को मसिण  'पक्ष' र्ा 'ववपक्ष' तक सीममत नह ीं ककया जाना चाहहए। 
• It should be an opportunity to examine our collective values — who gets to represent 

the country, what we project to the world, and how we define empowerment. 

 यह एक अवसर होना चाहहए हमारी साम हहक म र्लर्ों की िाचं का — कौन देश का प्रतितनगधत्व करिा है, 

हम दतुनया के सामने तया प्रस्िुि करि ेहैं, और हम सशस्ततकरण को कैस ेपररिावषि करते हैं। 

• Women’s groups are not just protesting a pageant, but defending a broader vision 
where women are valued for who they are and what they do, not just for their looks. 

 महहला सींगठन मसर्य  एक प्रतिर्ोगििा का ववरोध नह ीं कर रहे, बस्कक एक व्र्ापक दृक्टटकोण की रक्षा कर 

रहे हैं जहाीं महहलाओीं को उनके किृयत्व और अक्स्ित्व के मलए सराहा जाए, न कक केवल उनके रूप के मलए। 
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Trans Sceptic Arguments Are Incoherent 
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 ट्ांस संदेहात्मक िकय  असंिि हैं 
U.K. Supreme Court’s Ruling and Its Impact 

 र् .के. सुप्रीम कोटय का रै्सला और इसका प्रिाव 

• The U.K. Supreme Court ruled that under the Equality Act, 2010, trans women will not 
be treated as women. 

 र् .के. सुप्रीम कोटय ने िैसला सुनाया कक इतवमलटी एतट, 2010 के तहत ट्ाींस महहलाओीं को महहलाओीं के 

रूप में नह ीं माना जाएगा। 
• This ruling severely limits the rights and protections available to trans women under 

the law. 

 यह तनणणय ट्ाींस महहलाओीं को कानून के तहत ममलने वाले अगधकारों और सुरक्षा को गींभीर रूप से सीममत 

करता है। 
• It effectively undermines the Gender Recognition Act, 2004. 

 यह तनणणय प्रभावी रूप से िें्र ररकक्ननशन एतट, 2004 को कमजोर करता है। 

International Echoes of Trans Exclusion 

 ट्ांस बहहटकार की अिंरराटट्ीर् ि िं 

• In January, former U.S. President Donald Trump signed an executive order stating 
only two sexes — male and female — are recognised. 

 िनवरी में, पूवण अमरेरकी राटट्पति ्ोनार्ल् टं्प ने एक कायणकार  आदेश पर हस्ताक्षर ककए स्जसमें केवल 

दो मलिं — पुरुष और महहला को मान्यता द  गई। 

• He claimed this order would “restore sanity.” 

 उन्होंने कहा कक यह आदेश "समझदारी बहाल करेिा"। 

Feminist Endorsement of the Ruling 

 नारीवादी सम हों द्वारा रै्सले का समथयन 

• A senior member of the U.K.’s oldest South Asian and Black feminist group 
supported the ruling, claiming it protected “biological women” and trans rights. 

 र् .के. के सबसे पुराने दक्षक्षण एमशर्ाई और अववेि नारीवादी सम ह की एक वररष्ठ सदस्य ने इस तनणणय 

का समथणन ककया, यह कहत ेहुए कक यह "िैववक महहलाओं" और ट्ाींस अचिकारों की रक्षा करता है। 

• The Labour Party also welcomed the ruling, saying it “clarifies” the issue. 

 लेबर पाटी ने भी इस िैसले का स्वागत ककया और कहा कक यह मुद्दे को "स्पटट करिा है"। 

Far-Right Ideological Influence 

 दक्षक्षणपंथी ववचारधारा का प्रिाव 
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• Many who oppose far-right politics are paradoxically celebrating this decision, which is 
also being celebrated by far-right groups globally. 

 जो लोग दक्षक्षणपथंी रािनीति का पवरोि करत ेहैं, वे भी इस िैसले का जश्न मना रहे हैं स्जसे वसै्श्वक 

दक्षक्षणपींथी समूहों द्वारा भी सराहा जा रहा है। 

• J.K. Rowling, who funded the campaign, claimed the ruling would keep women and 
girls safe from trans women. 

 िे.के. रोमलिं, स्जन्होंने इस अमभयान को पवत्तपोपषत ककया, ने दावा ककया कक यह तनणणय महहलाओं और 
लडककर्ों की सुरक्षा करेगा। 

• Fear-based narratives — including trans women, immigrants, and Muslims — are key 
tools of far-right discourse. 

 ्र आधाररि कथाए ं— स्जनमें ट्ाींस महहलाएीं, प्रवासी और मुस्स्लम शाममल हैं — दक्षक्षणपंथी ववमशय के 

प्रमुख उपकरण हैं। 

Global Far-Right Thought and Trans Exclusion 

 वैक्ववक दक्षक्षणपंथी ववचारधारा और ट्ांस बहहटकार 

• Far-right ideologue Alexandr Dugin views LGBTQIA+ rights as signs of kaliyuga and 
social confusion. 

 दक्षक्षणपींथी पवचारक अलेतज़ें्र दगुिन LGBTQIA+ अगधकारों को कमलरु्ि और सामास्जक भ्रम के 

सींकेत मानत ेहैं। 
• Trans exclusion is now seen as the last socially acceptable form of bigotry, opening 

doors for other prejudices. 

 ट्ांस बहहटकार अब सामाक्िक रूप से स्वीकार्य पक्षपाि का अींततम रूप माना जा रहा है, जो अन्य पूवाणग्रहों 
के मलए रास्ता खोलता है। 

Influence of Wealthy Public Figures 

 धनाढ्र् सावयितनक हक्स्िर्ों का प्रिाव 

• Billionaires like Rowling and Elon Musk use their wealth and influence to shape 
public opinion and policy while portraying themselves as victims. 

 अरबपति जैस ेरोमलिं और एलन मस्क अपने धन और प्रिाव का उपयोग सावणजतनक राय और नीतत को 
आकार देने में करत ेहैं, जबकक खुद को पीडडत हदखात ेहैं। 

• Under far-right narratives, minorities are falsely shown as threats to majorities. 

 दक्षक्षणपथंी ववचारधारा में, अर्लपसंख्र्कों को झूठे तर के से बहुसंख्र्कों के मलए खतरे के रूप में हदखाया 
जाता है। 

• Incoherence in Trans Sceptic Arguments 

 ट्ांस संदेहात्मक िकों की असंिति 

• J.K. Rowling claimed that patriarchy would tempt girls to become male, yet she targets 
trans women, not trans men. 
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 िे.के. रोमलिं ने दावा ककया कक पपतसृत्ता लडककयों को पुरुष बनने के मलए प्रेररत करेगी, लेककन वह ट्ांस 

महहलाओं को तनशाना बनाती हैं, न कक ट्ांस पुरुषों को। 
• Separate but equal facilities for cis and trans women are being defended — an idea 

once used to justify racial segregation. 

 मसस और ट्ांस महहलाओं के मलए अलि लेककन समान सुपविाओीं का समथणन ककया जा रहा है — यह 

पवचार पहल ेनस्लीर् अलिाव को उचचत ठहराने में इस्तेमाल ककया गया था। 
• Hostility Towards Non-Conforming Women 

 अपरंपरािि महहलाओं के प्रति शत्रुिा 
• Segregation invites scrutiny on all women’s bodies, and even cis women may be 

labelled as trans if they do not appear traditionally feminine. 

 अलगाव सभी महहलाओं के शरीर की जाींच को आमींत्रित करता है, और यहाीं तक कक मसस महहलाएं भी 
ट्ाींस करार द  जा सकती हैं अगर वे पारींपररक रूप से स्िीत्व को नह ीं दशाणतीीं। 

Scientific Realities vs. Political Narratives 

 वैज्ञातनक वास्िववकिाएं बनाम रािनीतिक कथाएं 
• People who deny climate change or vaccines cite science to deny the existence of 

trans people. 

 जो लोग िलवारु् पररवियन र्ा वैतसीन को नकारते हैं, वे ट्ांस लोिों के अस्स्तत्व को नकारने के मलए 

पवज्ञान का हवाला देत ेहैं। 

• Sexual diversity is biological, just like neurodiversity, supported by evidence of 
diversity in chromosomes, hormones, and brain structures. 

 र्ौन ववववधिा जैपवक होती है, जैस ेकक स्नार्ववक ववववधिा, स्जसे िोमोसोम, हामोन और मक्स्िटक 

संरचना की पवपविता से समथणन ममलता है। 

Language, Law, and the Fight for Recognition 

 िाषा, कान न और पहचान की लडाई 

• Shashi Tharoor criticised the singular use of “they”, but it has been used since 
Chaucer’s time in English. 

 शमश थरूर ने "they" के एकवचन प्रयोग की आलोचना की, लेककन इसका प्रयोग चॉसर के समर् से 

अींग्रेजी में हो रहा है। 

• Terms like “chairperson” have replaced “chairman” over time as a result of feminist 
advocacy. 

 रे्ममतनस्ट आंदोलन के कारण समय के साथ "चेर्रपसयन" जैस ेशब्दों ने "चेर्रमैन" की जगह ले ल  है। 

• Just as law, science, and language could not erase gay people, they cannot erase 
trans people either. 
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 जैस ेकान न, ववज्ञान और िाषा समलैंगिक लोिों को नह ीं ममटा सके, वैसे ह  वे ट्ांस लोिों को भी नह ीं 
ममटा सकते। 

One day, the sex binary will be viewed as absurd as the flat earth theory and as bigoted as 
past arguments against women’s rights. 

 एक हदन, मलिं द्वधैिा को उतना ह  हास्यास्पद माना जाएगा स्जतना कक समिल पृ् वी मसद्धांि, और उतना 
ह  पक्षपािी स्जतना कक अतीत में महहलाओीं के अचिकारों का पवरोि। 
 

TOPICS COVERED GS Paper II: Polity, Governance, and International 

Relations) 

1. Terror-hit India pauses Indus pact with Pakistan 

 आिंकी हमले के बाद िारि ने पाककस्िान के साथ मसधं ुिल संगध को 
रोका 

2. Talking Mode: On U.S. Vice-President J.D. Vance’s Visit 
to India 

 संवाद की क्स्थति: अमेररका के उपराटट्पति िे्ी वांस की िारि र्ात्रा 
पर 

3. Is India Witnessing Judicial Despotism? 

 तर्ा िारि न्र्ातर्क तनरंकुशिा का सामना कर रहा है? 

4. World Bank Lowers India’s FY26 Growth Forecast to 
6.3% 

 वववव बैंक ने िारि की FY26 वदृ्गध दर का अनुमान घटाकर 6.3% 

ककर्ा 
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Terror-hit India pauses Indus pact with Pakistan 

 आिंकी हमले के बाद िारि ने पाककस्िान के साथ मसधं ुिल संगध को रोका 
• India will hold the 1960 Indus Waters Treaty with Pakistan “in abeyance with 

immediate effect”, announced Foreign Secretary Vikram Misri on Wednesday. 

 बुधवार को पवदेश सचचव वविम ममस्री ने घोषणा की कक भारत 1960 की मसधं ुिल सगंध को पाककस्तान 

के साथ “ित्काल प्रिाव से स्थगिि” करेगा। 
• This is part of a five-pronged response decided upon after Prime Minister Narendra 

Modi chaired a meeting of the Cabinet Committee on Security (CCS) following the 
terror strike in Pahalgam that left 26 dead. 

 यह तनणणय पांच बबदंओंु वाली प्रतिकिर्ा का हहस्सा है, जो प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी द्वारा कैबबनेट सुरक्षा 
सममति (CCS) की बठैक की अध्यक्षता के बाद मलया गया, स्जसमें पहलिाम में हुए आिकंी हमले में 26 

लोिों की मौि हो गई थी। 
• Following the meeting, Union Home Minister Amit Shah reached out to all political 

parties for an all-party meeting on Thursday. 

 बैठक के बाद कें द्रीर् िहृ मतं्री अममि शाह ने सभी राजनीततक दलों को िुरुवार को होने वाल  सवयदलीर् 

बैठक के मलए आमींत्रित ककया। 

• The CCS took note of the “cross-border linkages” of the terror attack in Pahalgam. 

 CCS ने पहलिाम आिकंी हमले की “सीमा-पार कडडर्ों” का सींज्ञान मलया। 
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• Mr. Misri stated, “The Indus Waters Treaty of 1960 will be held in abeyance until 
Pakistan credibly and irrevocably abjures its support for cross-border terrorism.” 

 श्री ममस्री ने कहा, “1960 की मसधंु िल सगंध को तब तक स्थचगत रखा जाएगा जब तक पाककस्तान 

ववववसनीर् और अप रणीर् रूप से सीमा-पार आिंकवाद के समथयन को नह ीं छोडता।” 

Closure of Attari Check Post 

 अटारी चके पोस्ट का बंद होना 

• A decision was taken to close the Integrated Check Post in Attari with immediate 
effect. 

 अटारी में एकीकृि चके पोस्ट को ित्काल प्रिाव से बदं करने का तनणणय मलया गया। 
• “Those who have crossed over with valid endorsements may return through that route 

before May 1,” said Mr. Misri, indicating that Pakistani nationals holding Indian visas 
must return by that date. 

 श्री ममस्री ने कहा, “1 मई से पहल ेस्जनके पास विै वीजा मींजूर  है वे उसी मागण से लौट सकते हैं,” स्जसस े

यह स्पष्ट होता है कक िारिीर् वीज़ा धारक पाककस्िानी नािररकों को उस तार ख तक लौटना होगा। 
• Suspension of SAARC Visa Exemption Scheme (SVES) 

 दक्षेस वीज़ा ि ट र्ोिना (SVES) का तनलंबन 

• Mr. Misri announced that Pakistani nationals will not be permitted to travel to India 
under the SAARC Visa Exemption Scheme (SVES). 

 श्री ममस्री ने घोषणा की कक पाककस्िानी नािररकों को अब दक्षेस वीज़ा ि ट र्ोिना (SVES) के तहत 

भारत यािा की अनुमतत नह ीं द  जाएगी। 

• “Any SVES visas issued in the past to Pakistani nationals are deemed cancelled. Any 
Pakistani national currently in India under SVES visa has 48 hours to leave India,” he 
said. 

 उन्होंने कहा, “SVES वीज़ा के तहत अतीत में पाककस्िानी नािररकों को जार  ककए गए सभी वीजा रद्द 

माने िाएंिे। SVES वीजा पर वतणमान में भारत में मौजदू ककसी भी पाककस्िानी नािररक को 48 घंटे के 

िीिर िारि िोडना होिा।” 

Military Advisers Declared Persona Non Grata 

 सैन्र् सलाहकारों को अवािंनीर् व्र्क्ति घोवषि ककर्ा िर्ा 

• The CCS declared military advisers in the Pakistani High Commission in India as 
persona non grata. 

 CCS ने भारत में स्स्थत पाककस्िानी उच्चार्ोि के सनै्र् सलाहकारों को अवािंनीर् व्र्क्ति घोपषत कर 

हदया। 

• “They have one week to leave India,” said Mr. Misri. 

 श्री ममस्री ने कहा, “उन्हें एक सप्िाह के भीतर भारत छोडना होगा।” 
• India will withdraw its own defence, Navy, and Air advisers from the Indian High 

Commission in Islamabad. 
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 भारत इस्लामाबाद क्स्थि िारिीर् उच्चार्ोि से अपने रक्षा, नौसेना और वारु्सेना सलाहकारों को वापस 

बुलाएगा। 

• These posts in both High Commissions are deemed annulled. 

 दोनों उच्चायोगों में ये पद रद्द माने िाएंिे। 
• Additionally, five support staff of the service advisers will also be withdrawn from both 

High Commissions. 

 साथ ह , सेवा सलाहकारों के पांच सहार्क कमयचारी भी दोनों उच्चायोगों से वापस बुलाए िाएंिे। 

Diplomatic Presence to be Scaled Down 

 रािनतर्क उपक्स्थति में कटौिी 
• The strength of the Indian mission in Islamabad and the Pakistani mission in New 

Delhi will be brought down to 30 from the present 55. 

 इस्लामाबाद में िारिीर् ममशन और नई हदर्लली में पाककस्िानी ममशन की संख्र्ा को वियमान 55 से 

घटाकर 30 कर हदर्ा िाएिा। 
• This reduction will be implemented by 1 May 2025. 

 यह कटौती 1 मई 2025 िक लाि  की जाएगी। 

CCS Reviews Security and Directs Vigil After Pahalgam Attack 

 CCS ने पहलिाम हमले के बाद सुरक्षा की समीक्षा की और सिकय िा के तनदेश हदए 

• Foreign Secretary Vikram Misri declared that the Cabinet Committee on Security 
(CCS) “reviewed the overall security situation” after the terror strike in Pahalgam and 
directed all forces to maintain high vigil. 

 ववदेश सगचव वविम ममस्री ने कहा कक कैबबनेट सुरक्षा सममति (CCS) ने पहलिाम आिकंी हमले के बाद 

संप णय सुरक्षा क्स्थति की समीक्षा की और सभी बलों को अत्र्गधक सिकय िा बनाए रखने के तनदेश हदए। 
• He added, “It resolved that the perpetrators of the attack will be brought to justice 

and their sponsors held to account.” 

 उन्होंने कहा, “यह तनणणय मलया गया कक हमले के अपरागधर्ों को न्र्ार् के कठघरे में लार्ा िाएिा और 

उनके प्रार्ोिकों को िवाबदेह ठहरार्ा िाएिा।” 
• “As with the recent extradition of Tahawwur Rana, India will be unrelenting in the 

pursuit of those who have committed acts of terror or conspired to make them 
possible,” Mr. Misri said. 

 श्री ममस्री ने कहा, “हाल ह  में िहाव्वर राणा के प्रत्र्पयण की तरह, भारत उन लोगों के खखलार् कारयवाई में 
कोई ढील नहीं देिा, स्जन्होंने आिंकी ितिववगधर्ों को अंिाम हदर्ा है र्ा उनके मलए साक्िश रची है।” 

All-Party Meeting Convened 

 सवयदलीर् बैठक बुलाई िई 
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• The government has convened an all-party meeting on Thursday in the aftermath of 
the terror attack. 

 सरकार ने आिंकी हमले के बाद िुरुवार को एक सवयदलीर् बैठक बुलाई है। 
• Government sources shared that Home Minister Amit Shah and Defence Minister 

Rajnath Singh are reaching out to leaders of various political parties for participation. 

 सरकारी स त्रों ने बताया कक िहृ मंत्री अममि शाह और रक्षा मंत्री रािनाथ मसहं ववमिन्न रािनीतिक दलों 
के नेताओीं से सींपकण  कर रहे हैं। 

• This outreach came soon after the CCS meeting held at the Prime Minister’s 
residence at 7 Lok Kalyan Marg. 

 यह सींपकण  प्रधानमतं्री आवास, 7 लोक कर्लर्ाण मािय पर हुई CCS की बठैक के तुरींत बाद शुरू हुआ। 

• The government is trying to bring all parties on board, with political parties across 
the spectrum condemning the attack and emphasizing a unified stand with the 
government. 

 सरकार सभी दलों को साथ लाने की कोमशश कर रह  है, और सिी रािनीतिक दलों ने हमले की तनदंा 
करत ेहुए सरकार के साथ एकिुटिा जताई है। 

• Opposition Leader Rahul Gandhi spoke to Mr. Shah, expressing concern, while 
parties like the Nationalist Congress Party demanded that the government call for an 
all-party meet. 

 लोकसिा में ववपक्ष के नेिा राहुल िांधी ने श्री शाह से बात की और गचिंा व्र्ति की, जबकक राटट्वादी 
कांग्रेस पाटी जैस ेदलों ने सरकार से सवयदलीर् बठैक बुलाने की माींग की। 

Indus Water Treaty 

ससिंधु जल सिंधध 
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• The Indus Water Treaty 

(IWT) is a water-

distribution agreement 

between India and Pakistan 

that was brokered by the 

World Bank. 

ससिंधु जल सिंधध (IWT) भारत 
और पाकिस्तान िे बीच एि 

जल-वितरण समझौता है जिसे 
विश्ि बैंक द्िारा मध्यस्थता 
िे तहत िराया गया था। 

• It was mediated by the 

World Bank on the 

insistence of the US. 

यह अमेररका के आग्रह पर 

विश्ि बैंक द्िारा मध्यस्थता से संपन्न हुई थी। 
• It was signed on 19th September 1960 by Indian Prime Minister Jawaharlal Nehru and 

Pakistani President Ayub 

Khan. 

• इसे 19 ससतिंबर 1960 िो भारतीय 
प्रधानमिंत्री जिाहरलाल नेहरू और 

पाककस्तानी राष्ट्रपतत अयूब खान 

द्वारा हस्ताक्षररत किया गया था। 
• It is considered as the most 

successful treaty of the world. 

इसे दनुनया िी सबसे सफल सिंधधयों में से एि माना िाता है। 
• The treaty primarily addresses the sharing and usage rights of the Indus River system, which 

spans across both countries. 

यह संधि मुख्यतः ससिंधु नदी प्रणाली िे जल के बिंटिारे और उपयोग के अधधकारों िो संबोधित िरती 
है, िो दोनों देशों में फैली हुई है। 

 

Key Features of the Indus Water Treaty 

ससिंधु जल सिंधध की प्रमुख विशेषताएँ 

Important Facts: 

• Signed: 19th September 1960. 

• Western Rivers: Indus, Jhelum, Chenab – for 

Pakistan. 

• Eastern Rivers: Ravi, Beas, Sutlej – for India. 

• World Bank’s Role: Mediator and arbitrator. 
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River Allocation 

नदी आििंटन 

• The Indus River system consists of six rivers: the Indus, Jhelum, Chenab, Ravi, Beas, and 

Sutlej. 

ससिंधु नदी प्रणाली में िुल छह नददयाँ शाममल हैं: ससिंधु, झेलम, चेनाब, रािी, ब्यास, और सतलुज। 
• The treaty divides the rivers into two categories: 

यह संधि नददयों िो दो शे्रणणयों में ववभाजित िरती है: 
o  Western Rivers: Indus, Jhelum, and Chenab – allocated to Pakistan. 

 पश्श्चमी नददयाँ: ससिंधु, झेलम, और चेनाब – पाककस्तान को आििंदटत िी गई हैं। 
o  Eastern Rivers: Ravi, Beas, and Sutlej – allocated to India. 

 पूिी नददयाँ: रािी, ब्यास, और सतलुज – भारत को आििंदटत िी गई हैं। 

Water Rights 

जल अधधकार 

• Pakistan has the exclusive right over the waters of the Western rivers. 

• पाककस्तान िो पश्श्चमी नददयों िे िल पर पूणण अधधकार प्राप्त है। 

• India is allowed limited uses of these rivers for domestic, non-consumptive agricultural purposes, 

and hydropower generation, but cannot divert their flow for other purposes. 

• भारत िो इन नददयों िे िल िा सीसमत उपयोग िरने िी अनुमनत है िैसे कि घरेलू उपयोग, गैर-खपत 
कृवष कायों, और हाइड्रोपािर उत्पादन िे मलए, लेकिन वह इन नददयों िे प्रिाह को मोड़ नहीिं सकता। 

• India has full control over the waters of the Eastern rivers, and can use them for irrigation, power 

generation, and other uses. 

• भारत िो पूिी नददयों िे िल पर पूणण तनयिंत्रण प्राप्त है और वह इसिा उपयोग ससिंचाई, विद्युत उत्पादन, 

और अन्य कायों में िर सिता है। 

Permanent Indus Commission 

स्थायी ससिंधु आयोग 

• The treaty established the Permanent Indus Commission comprising representatives from both 

India and Pakistan. 

• इस संधि िे तहत स्थायी ससिंधु आयोग िी स्थापना िी गई, जिसमें भारत और पाककस्तान दोनों िे 

प्रतततनधध शाममल होते हैं। 

https://t.me/patrioticIAS
https://www.youtube.com/@PatrioticIAS


    Telegram Channel: https://t.me/patrioticIAS 

      YouTube Channel: https://www.youtube.com/@PatrioticIAS 

                                Contact: 9971932488 

P
ag

e1
7

 

• The Commission ensures the implementation of the treaty and facilitates communication and 

cooperation between the two countries on water issues. 

• यह आयोग संधि िे कायाणन्ियन िो सुननजचचत िरता है और जल मामलों पर दोनों देशों िे बीच सिंपकण  
और सहयोग िो प्रोत्सादहत िरता है। 

World Bank’s Role 

विश्ि बैंक की भूसमका 

• The World Bank plays a significant role in ensuring the implementation and functioning of the 

treaty. 

• विश्ि बैंक इस संधि िे कायाणन्ियन और सिंचालन में महत्िपूणण भूसमका ननभाता है। 

• It has been involved as a mediator and helped fund some of the infrastructure projects for both 

countries, particularly those enabling Pakistan to better utilize its allocation of the Western rivers. 

• यह एि मध्यस्थ िे रूप में शाममल रहा है और दोनों देशों िे िुछ अिसिंरचना पररयोजनाओिं िे मलए 

वित्तीय सहायता भी प्रदान िर चुिा है, ववशेषिर उन पररयोिनाओं में िो पाककस्तान िो पश्श्चमी नददयों के 
जल आििंटन िा बेहतर उपयोग िरने में मदद िरती हैं। 

Dispute Resolution 

वििाद समाधान 

• The treaty outlines a framework for resolving disputes or differences that arise between India and 

Pakistan over the waters. 

यह संधि भारत और पाकिस्तान िे बीच िल से संबंधित उत्पन्न होने वाले वववादों या मतभेदों िो 
सुलझाने िे मलए एि ढािंचा प्रदान िरती है। 

• In the event of a dispute, it can be referred to the Permanent Indus Commission, neutral 

experts, or even the World Bank for arbitration. 

यदद िोई वववाद उत्पन्न होता है, तो उसे स्थायी ससिंधु आयोग, तनरपेक्ष विशेषज्ञों, या यहां ति कि 

विश्ि बैंक िे पास मध्यस्थता िे मलए भेिा िा सिता है। 

Challenges and Controversies 

चुनौततयाँ और वििाद 

• Pakistan's Concerns: Pakistan has often expressed concerns over India's construction of dams 

and hydroelectric projects on the Western rivers. 
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पाककस्तान की धचिंताएिं: पाकिस्तान ने अक्सर पश्श्चमी नददयों पर भारत द्वारा बािंधों और जलविद्युत 
पररयोजनाओिं िे ननमााण िो लेिर धचिंता िताई है। 

• Examples include the Baglihar Dam on the Chenab River and the Kishanganga project on the 

Jhelum River. 

उदाहरण िे तौर पर चेनाब नदी पर बना बगलीहार बािंध और झेलम नदी पर बनी ककशनगिंगा 
पररयोजना शाममल हैं। 

• Pakistan believes such projects could reduce water flows into its territory. 

पाकिस्तान िा मानना है कि ऐसी पररयोिनाएं उसिी सीमा में जल प्रिाह को कम िर सिती हैं। 
• India’s Concerns: India argues that it has been unable to fully utilize the waters allocated to it 

under the treaty, particularly from the Eastern rivers. 

भारत की धचिंताएिं: भारत िा तिा  है कि वह संधि िे तहत आवंदित पूिी नददयों िे िल िा पूणण 
उपयोग नहीं िर पाया है। 

• India is currently working on projects to better use the waters of Ravi, Beas, and Sutlej for 

irrigation and hydropower. 

भारत वतामान में रािी, ब्यास और सतलुज नददयों िे िल िा ससिंचाई और जलविद्युत उत्पादन िे 
मलए बेहतर उपयोग िरन ेिी पररयोिनाओं पर िाम िर रहा है। 

• Climate Change: With the threat of climate change, both countries are increasingly concerned 

about potential changes in river flow patterns. 

जलिायु पररितणन: जलिायु पररितणन िे खतरे िे िारण, दोनों देशों िो नदी प्रिाह के स्िरूप में 
सिंभावित पररितणन िो लेिर बढ़ती धचतंा है। 

• These changes may arise from melting glaciers, changing rainfall patterns, and increasing 

demand for water. 

ये पररवतान ग्लेसशयरों के वपघलने, िषाण के पैटनण में बदलाि, और पानी की बढ़ती मािंग िे िारण हो 
सिते हैं। 

• This adds further stress to an already delicate balance of water-sharing arrangements. 

यह पहले से ही सिंिेदनशील जल बिंटिारे की व्यिस्था पर और अधिि दबाव डालता है। 
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Talking Mode: On U.S. Vice-President J.D. 
Vance’s Visit to India 

 संवाद की क्स्थति: अमेररका के उपराटट्पति िे्ी वांस की 
िारि र्ात्रा पर 

India must be firm in negotiations with the U.S. on 
trade and tariffs 

 िारि को व्र्ापार और टैररर् पर अमेररका से बािचीि में दृढ 

रहना चाहहए 

• U.S. Vice-President J.D. Vance’s first visit to India coincided 
with the brutal Pahalgam terror attacks, but his messages of 
solidarity with India were appreciated in New Delhi, even as he 
continued his family vacation at the Taj Mahal. 

 अमेररका के उपराष्ट्पतत िे्ी वांस की पहली िारि र्ात्रा िीषण पहलिाम आिंकी 
हमले के दौरान हुई, लेककन उन्होंने भारत के प्रतत जो एकिटुिा के संदेश हदए, उन्हें 
नई हदर्लली में सराहा गया, भल ेह  उन्होंने िािमहल में पाररवाररक अवकाश जार  
रखा। 

• Visits by American Presidents to India have been rare, and Mr. 
Vance is the first U.S. Vice-President in 12 years to travel to India, 
after Joseph Biden in 2013. 

 अमेररकी राटट्पतिर्ों की भारत यािाएीं आमतौर पर दलुयि रह  हैं, और 2013 में 
िोसेर् बाइ्ेन के बाद वाींस 12 वषों में पहल ेअमरेरकी उपराटट्पति हैं स्जन्होंने भारत 

की यािा की। 
• The visit was termed “largely private”, as Mr. Vance, his Indian-
origin wife Usha Chilukuri Vance, and their three children visited 
Delhi, Jaipur, and Agra. 

 यह यािा “मुख्र्िः तनिी” कह  गई, तयोंकक वाींस, उनकी िारिीर् म ल की पत्नी 
उषा गचलुकुरी वांस, और उनके िीन बच्चे हदर्लली, िर्पुर और आिरा घूमने गए। 
• The visit allowed a quick review of decisions from Prime 
Minister Modi’s U.S. trip in February, although no substantial 
outcomes were seen from the Vance-Modi meeting. 

 यह यािा प्रधानमतं्री मोदी की र्रवरी में अमरेरका र्ात्रा के दौरान मलए गए िैसलों 
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की त्वररि समीक्षा के मलए अवसर बनी, हालाींकक वांस-मोदी बैठक से कोई महत्वप णय तनटकषय सामने नह ीं 
आया। 

• One key outcome was the finalisation of the terms of reference for the Bilateral Trade 
Agreement (BTA) being negotiated in Washington. 

 एक महत्वपूणण पररणाम यह था कक वामशिंटन में बातचीत के तहत बन रहे द्ववपक्षीर् व्र्ापार समझौि े

(BTA) के मलए शिों का प्रारूप तय ककया गया। 
• The meeting also discussed U.S. President Donald Trump’s upcoming visit to India 

later this year for the Quad Summit, and Indo-Pacific strategy plans. 

 बैठक में इस वषण के अींत में तवा् मशखर सम्मेलन के मलए अमेररकी राटट्पति ्ोनार्ल् टं्प की िारि 

र्ात्रा और इं्ो-पैमसकर्क रणनीति पर भी चचाण हुई। 

• It is unclear whether Prime Minister Modi raised concerns regarding U.S. tariffs, the 
immigration crackdown, or visa revocations affecting Indian students. 

 यह स्पटट नही ंहै कक तया प्रधानमंत्री मोदी ने अमरेरकी टैररर्, प्रवासन पर सख्िी, या िारिीर् िात्रों को 
प्रिाववि करने वाले वीज़ा रद्द होने की चचींताओीं को उठाया या नह ीं। 

• More than half of the students whose visas were revoked were Indian, according to a 
survey. 

 एक सवेक्षण के अनुसार स्जन छािों के वीजा रद्द हुए, उनमें से अगधकाशं िारिीर् थे। 
• In a public address in Jaipur, Mr. Vance addressed criticism of Trump administration 

policies, saying Mr. Trump did not want a “trade war” but hoped to “rebalance global 
trade”. 

 िर्पुर में एक सावयितनक िाषण में वाींस ने टं्प प्रशासन की नीतिर्ों की आलोचनाओीं का जवाब देत ेहुए 

कहा कक ट्ींप “व्र्ापार रु्द्ध” नह ीं चाहते, बस्कक “वकै्ववक व्र्ापार में संिुलन” लाना चाहते हैं। 

• Mr. Vance described the BTA as a “final deal for fairness”. 

 वाींस ने BTA को “न्र्ार् के मलए अंतिम समझौिा” बताया। 

• He asked India to remove “non-tariff barriers” that hinder U.S. market access, 
especially for agriculture and dairy products, which are sensitive issues in India. 

 उन्होंने भारत से “िैर-शुर्लक बाधाओं” को हटान ेका आग्रह ककया, जो अमरेरकी बािार पहुुँच को रोकती 
हैं, पवशेष रूप से कृवष और ्ेर्री उत्पादों के मलए, जो भारत में संवेदनशील मुद्दे हैं। 

• On defence, Mr. Vance called India a trusted partner for co-production of U.S. 
defence hardware, and reiterated Mr. Trump’s offer of F-35 fighter jets. 

 रक्षा क्षते्र में वाींस ने भारत को अमेररकी रक्षा उपकरणों के सह-तनमायण के मलए एक ववववसनीर् साझदेार 
बताया, और F-35 लडाक  ववमानों की ट्ींप की पशेकश को दोहराया। 

• He criticised past U.S. governments for reducing fossil fuel energy production, and 
said Mr. Trump’s “drill, baby, drill” policy would help India by increasing its oil and 
natural gas imports from the U.S. 

 उन्होंने पपछल  अमेररकी सरकारों की िीवावम ईंधन उत्पादन में कटौती की आलोचना की और कहा कक 

ट्ींप की “डिल, बेबी, डिल” नीतत भारत के मलए उपयोगी हो सकती है अगर वह अमेररका से िेल और 
प्राकृतिक िैस का आर्ाि बढाता है। 
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• He emphasised the need to amend India’s nuclear liability law to encourage U.S. 
companies to invest in nuclear power plants. 

 उन्होंने िारि के परमाणु उत्तरदातर्त्व कान न में सींशोिन की आवश्यकता पर बल हदया ताकक अमेररकी 
कंपतनर्ां भारत में परमाण ुऊिाय संरं्त्रों में तनवेश करने में सहज महसूस करें। 

• Overall, Mr. Vance’s visit aimed to reinforce President Trump’s statements and 
demands. 

 कुल ममलाकर, वाींस की यािा का उद्देश्य राटट्पति टं्प के बर्ानों और मांिों को मिब ि करना था। 
• India must now clearly define what it wants in return from the U.S., as so far Modi and 

his ministers have remained in a “listening mode”, mainly observing the Trump 
agenda. 

 अब भारत को यह स्पटट रूप से िर् करना चाहहए कक वह अमेररका से बदले में तया चाहता है, तयोंकक 

अब तक मोदी और उनके मतं्री मुख्य रूप से “सुनने की क्स्थति” में रहे हैं और टं्प की रणनीतिर्ों को 
समझत ेरहे हैं। 

• This approach applies not only to trade, but also to geopolitical issues like the Russia-
Ukraine conflict and Israel’s war on Gaza, which are contributing to global trade 
disruptions. 

 यह रवैया मसिण  व्र्ापार ह  नह ीं, बस्कक रूस-र् िेन संघषय और िाज़ा में इज़रार्ल का रु्द्ध जैस े

ि रािनीतिक मुद्दों पर भी लागू होता है, जो वैक्ववक व्र्ापार में व्र्वधान उत्पन्न कर रहे हैं। 
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Is India Witnessing Judicial Despotism? 
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तर्ा िारि न्र्ातर्क तनरंकुशिा का सामना कर रहा है? 

Judicial Review and the Constitution 

 न्र्ातर्क पुनरावलोकन और संववधान 

• The term ‘judicial review’ is not explicitly mentioned in the Indian Constitution but can 
be inferred from Article 13, which declares that any law contravening the Constitution 
shall be void. 

 भारतीय सींपविान में ‘न्र्ातर्क पुनरावलोकन’ शब्द स्पष्ट रूप से नह ीं मलखा गया है, लेककन इस े

अनुच्िेद 13 से व्युत्पन्न ककया जा सकता है, जो कहता है कक सींपविान के पवरुद्ि कोई भी कानून शून्य 

होगा। 
• Even without this Article, constitutional courts could have exercised this power. 

 इस अनुच्छेद के त्रबना भी सींवैिातनक न्यायालय इस शस्तत का प्रयोग कर सकते थे। 
• High Courts under Article 226 and the Supreme Court under Article 32 ensure the 

protection of fundamental rights. 

 अनुच्िेद 226 के तहत उच्च न्यायालय और अनुच्िेद 32 के तहत सवोच्च न्यायालय मौमलक अचिकारों 
की रक्षा सुतनस्श्चत करत ेहैं। 

• Judicial review is an essential component of the basic structure of the Constitution. 

 न्र्ातर्क पुनरावलोकन सींपविान की मौमलक संरचना का एक अतनवायण हहस्सा है। 
• Though judicial activism and judicial review are different, they are often viewed as 

two sides of the same coin. 

 हालााँकक न्र्ातर्क सकिर्िा और न्र्ातर्क पुनरावलोकन अलग हैं, लेककन इन्हें अतसर एक ह  मसतके के 

दो पहलू माना जाता है। 
• The judiciary should ideally intervene only in extreme situations for a limited purpose, 

and must not take over governance. 

 न्यायपामलका को केवल अत्र्गधक पररक्स्थतिर्ों में सीममि उद्देवर् के मलए हस्तक्षेप करना चाहहए और 

शासन अपने हाथ में नह ीं लेना चाहहए। 
• Locus Standi and Public Interest Litigation (PIL) 

 लोकोस स्टैं्ी और िनहहि र्ागचका (PIL) 

• During the Emergency, the Supreme Court was criticised for its pro-government 
decisions, leading to a crisis of legitimacy. 

 आपािकाल के दौरान, सवोच्च न्र्ार्ालर् को अपनी सरकारी समथयक तनणयर्ों के मलए आलोचना झेलनी 
पडी, स्जसस ेवधैिा का सींकट पैदा हुआ। 

• To address this, the Court revolutionised the doctrine of locus standi and introduced 
Public Interest Litigation (PIL). 

 इस ेदरू करने के मलए, न्यायालय ने लोकोस स्टैं्ी के मसद्धांि में िांति लाई और िनहहि र्ागचका (PIL) 

की शुरुआत की। 
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• Now, the Court focuses not only on who's right was violated, but on whose rights in 
general have been violated. 

 अब, न्यायालय केवल यह नह ीं पूछता कक ककसके अगधकार का उर्ललंघन हुआ, बस्कक यह देखता है कक 

ककसके अगधकारों का उकलींघन हुआ है। 

• This shift helped address issues like custodial deaths, workers' rights, and prisoners 
being blinded by needles. 

 इस बदलाव ने हहरासि में मौिों, मज़द रों के अगधकारों और सुइर्ों से कैहदर्ों को अधंा करने जैस ेमामलों 
को सुलझाने में मदद की। 

Controversies Around Article 142 

 अनुच्िेद 142 को लेकर वववाद 

• There is debate about whether the Supreme Court has become a nuclear missile 
without accountability. 

 यह बहस है कक तया सवोच्च न्र्ार्ालर् बबना िवाबदेही के एक परमाण ुममसाइल बन गया है। 

• Some critics argue that judicial review is anti-democratic. 

 कुछ आलोचक मानते हैं कक न्र्ातर्क पुनरावलोकन लोकिंत्र ववरोधी है। 

• The Court has used Article 142, which allows it to do “complete justice”, in landmark 
cases. 

 न्यायालय ने अनुच्िेद 142 का उपयोग ककया है, जो उस े“प णय न्र्ार्” करने की अनुमतत देता है, कई 

महत्वपूणण मामलों में। 

• This includes judgments on mob lynching, Babri Masjid, and irretrievable breakdown 
of marriage. 

 इसमें िीड हत्र्ा, बाबरी मक्स्िद, और वववाह का अपररवियनीर् ट टना जैस ेतनणणय शाममल हैं। 

• While the Vice-President called Article 142 a nuclear missile, this criticism was seen 
as too harsh and a criticism of the Constitution itself. 

 हालााँकक उपराटट्पति ने अनुच्छेद 142 को परमाण ुममसाइल कहा, यह आलोचना संववधान की आलोचना 
के रूप में देखी गई। 

Balance Between Peace and Justice 

 शातंि और न्र्ार् के बीच संिुलन 

• The Supreme Court did not order the restoration of the Babri Masjid, likely to avoid a 
religious conflict. 

 सवोच्च न्र्ार्ालर् ने बाबरी मक्स्िद की पुनस्थायपना का आदेश नह ीं हदया, शायद धाममयक संघषय से बचने 

के मलए। 
• Similarly, a decision against abrogation of Article 370 might have worsened the law 

and order situation in Kashmir. 
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 इसी तरह, अगर अनुच्िेद 370 को हटान ेके खखलाि तनणणय हदया जाता, तो कवमीर में कान न-व्र्वस्था 
की स्स्थतत त्रबगड सकती थी। 

• Chief Justice Sanjiv Khanna faced criticism for his interpretation of Article 370 and the 
Court’s refusal to review the conversion of a State into a Union Territory. 

 मुख्र् न्र्ार्ाधीश संिीव खन्ना को अनुच्िेद 370 की उनकी व्याख्या और एक राज्र् को कें द्रशामसि 

प्रदेश में बदलने की सींवैिातनकता की समीक्षा न करने के मलए आलोचना झेलनी पडी। 

Trust in the Judiciary 

 न्र्ार्पामलका पर ववववास 

• Despite occasional exceptions, the Supreme Court has lived up to the trust of the 
people. 

 कुछ अपवादों को छोडकर, सवोच्च न्र्ार्ालर् ने जनता के ववववास पर खरा उतरने की कोमशश की है। 
• It has not used Article 142 or judicial activism as unguided missiles. 

 न्यायालय ने अनुच्िेद 142 या न्र्ातर्क सकिर्िा का प्रयोग बबना हदशा वाले हगथर्ारों की तरह नह ीं 
ककया है। 

• Many political leaders switch sides on judicial review depending on whether they are in 
power or opposition. 

 कई राजनीततक नेता न्र्ातर्क पुनरावलोकन को लेकर अपने पवचार सत्ता र्ा ववपक्ष में रहने के आिार पर 

बदलते रहत ेहैं। 
• The Supreme Court, as the guardian of the Constitution, remains a crucial pillar of 

Indian democracy. 

 संववधान के संरक्षक के रूप में सवोच्च न्र्ार्ालर्, भारतीय लोकतींि का एक महत्वपूणण स्तींभ बना हुआ 

है। 

The Democracy Debate 

 लोकिंत्र पर बहस 

• The Opposition has the right to criticise the Vice-President, but it must recall that 
Pandit Jawaharlal Nehru, on September 10, 1949, in the Constituent Assembly, made 
similar remarks about the limits of judiciary. 

 पवपक्ष को उपराटट्पति की आलोचना करने का अचिकार है, लेककन उस ेयाद रखना चाहहए कक पंड्ि 

िवाहरलाल नेहरू ने 10 मसिबंर 1949 को सींपविान सभा में न्यायपामलका की सीमाओीं पर इसी तरह की 
बातें कह  थीीं। 

• Nehru stated that no judge or Supreme Court can act as a third chamber or override 
the sovereign will of Parliament. 

 नेहरू ने कहा था कक कोई भी न्र्ार्ाधीश या सुप्रीम कोटय िीसरा सदन नह ीं बन सकता और न ह  संसद की 
संप्रिु इच्िा के ऊपर जा सकता है। 
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• He warned that if courts became obstructive, the executive might appoint judges of its 
liking to get favourable decisions. 

 उन्होंने चेतावनी द  थी कक यहद न्र्ार्ालर् बािा उत्पन्न करत ेहैं, तो कार्यपामलका अपने मनपसींद 

न्र्ार्ाधीशों की तनरु्क्ति कर सकती है ताकक अपने पक्ष में तनणणय पा सके। 
• His daughter, as Prime Minister, implemented this by superseding judges twice. 

 उनकी बेट , प्रिानमींिी के रूप में, दो बार ििों की वररटठिा को निरअंदाि करके इस ेलागू कर चुकी हैं। 
• Even the collegium sometimes practices supersession citing diversity and merit. 

 यहाीं तक कक कोलके्िर्म भी कभी-कभी ववववधिा और र्ोनर्िा के नाम पर वररटठिा की उपके्षा करता है। 
• The main criticism of judicial review comes from the democratic angle, as unelected 

judges are seen to quash laws made by elected governments. 

 न्र्ातर्क पुनरावलोकन की सबसे बडी आलोचना लोकिांबत्रक दृस्ष्टकोण से होती है, तयोंकक िैर-तनवायगचि 

न्र्ार्ाधीश तनवायगचि सरकारों द्वारा बनाए गए कानूनों को रद्द कर सकते हैं। 
• But the Constitution prevents such governments from becoming majoritarian. 

 लेककन संववधान ऐसी सरकारों को बहुसंख्र्कवादी बनने से रोकता है। 

• Similarly, Governors and Presidents cannot arbitrarily use discretionary powers to 
assent to Bills. 

 इसी तरह, राज्र्पाल और राटट्पति भी वववेकाधीन शक्तिर्ों का मनमाने ढंि से उपयोग नह ीं कर सकते। 
• Scholars largely support judicial review in matters of federalism, legislative 

procedure, and fundamental rights. 

 पवद्वान आमतौर पर संघवाद, ववधार्ी प्रकिर्ा, और मौमलक अगधकारों से जुडे मामलों में न्र्ातर्क 

पुनरावलोकन का समथणन करत ेहैं। 

• Unlike the UK, India follows constitutional supremacy, not Parliamentary 
supremacy. 

 बिटेन के पवपर त, िारि में संसद की नहीं बक्र्लक संववधान की सवोच्चिा है। 
• Even the Vice-President should not claim Parliament's supremacy over the 

Constitution. 

 यहाीं तक कक उपराटट्पति को भी संसद की सवोच्चिा का दावा नह ीं करना चाहहए। 

Judiciary vs the Government 

 न्र्ार्पामलका बनाम सरकार 

• Generally, the Supreme Court supports government decisions and legislations. 

 आम तौर पर, सुप्रीम कोटय सरकारी तनणयर्ों और कान नों का समथणन करता है। 

• Striking down laws or decisions is a rare event. 

 कानूनों या तनणणयों को तनरस्त करना एक दलुयि घटना है। 

• The court must speak out against misgovernance or it fails its constitutional duty. 

 अगर अदालत दशुासन के खखलाि आवाज नह ीं उठाती तो वह अपनी संवैधातनक क्िम्मेदारी में पविल 

होती है। 
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• Claiming that the court is also making laws and hence Parliament should be shut is 
unfair criticism. 

 यह कहना कक अदालत कानून बना रह  है इसमलए संसद को बंद कर देना चाहहए, एक अनुगचि आलोचना 
है। 

• Critics say the judiciary has become more executive-minded than the executive itself. 

 आलोचकों का कहना है कक न्यायपामलका खुद कार्यपामलका से अगधक कार्यपालक-झुकाव वाल  हो गई है। 
• Examples of support to the government include decisions on demonetisation, Rafale, 

NRC, triple talaq, and rejection of same-sex marriage. 

 नोटबंदी, रारे्ल, एनआरसी, िीन िलाक, और समलैंगिक वववाह को अस्वीकार करने जसैे मामलों में 
न्यायपामलका ने सरकार का समथणन ककया। 

• Major setbacks for the government were on electoral bonds, NJAC, and President’s 
Rule in Arunachal Pradesh. 

 सरकार को इलतेटोरल बॉन््, NJAC, और अरुणाचल प्रदेश में राटट्पति शासन जैस ेमामलों में बडी हार 
झेलनी पडी। 

• The court's suggestion to the President to seek advisory opinion in certain cases 
aims to avoid allegations of bias or arbitrariness. 

 कोटण का यह सुझाव कक राटट्पति कुछ मामलों में सलाह माींगें, पक्षपाि या मनमानी के आरोपों से बचान े

के मलए है। 

Need for Fair Criticism 

 न्र्ार्ोगचि आलोचना की आववर्किा 
• Judges must be respected; they work under high pressure due to the poor judge-

population ratio. 

 न्र्ार्ाधीशों को सम्मान ममलना चाहहए; वे कम न्र्ार्ाधीश-िनसंख्र्ा अनुपाि के कारण अत्यचिक 

दबाव में काम करत ेहैं। 
• The current CJI has not delivered any significant ruling, but has tried to maintain 

religious peace. 

 वतणमान मुख्र् न्र्ार्ाधीश ने कोई महत्वप णय तनणयर् नह ीं हदया है, लेककन उन्होंने धाममयक शांति बनाए 

रखन ेकी कोमशश की है। 
• No stay has been granted yet on Waqf (Amendment) Act, 2025. 

 वतर् (संशोधन) अगधतनर्म, 2025 पर अभी तक कोई स्थगन नह ीं हदया गया है। 

• All three organs of the government must operate within their constitutional 
boundaries. 

 सरकार के तीनों अंिों को अपनी संवैधातनक सीमाओं के भीतर ह  काम करना चाहहए। 
• A Governor refusing to sign valid Bills is violating his constitutional oath. 

 एक राज्र्पाल जो वैध ववधेर्कों पर हस्ताक्षर करने से इनकार करता है, वह अपने संवैधातनक शपथ का 
उकलींघन करता है। 
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• The Supreme Court in 1998 clarified that Article 142 powers are curative, not meant to 
override substantive laws. 

 सुप्रीम कोटय ने 1998 में स्पष्ट ककया था कक अनुच्िेद 142 की शस्ततयाीं उपचारात्मक हैं, और ये मौमलक 

कान नों को पलटन ेके मलए नह ीं हैं। 

• The judgment in Tamil Nadu’s case has strengthened democracy and prevented 
Governors from becoming super-constitutional figures. 

 िममलना्ु मामल ेमें तनणणय ने लोकिंत्र को मिब ि ककर्ा और राज्यपालों को सुपर-संवैधातनक पद बनने 

से रोका। 
• Justice Krishna Iyer observed that legal powers must stay within reasonable limits. 

 न्र्ार्म ति य कृटण अय्र्र ने कहा था कक कान नी शक्तिर्ों को वाक्िब सीमाओं में रहना चाहहए। 
• The court's timelines in the Tamil Nadu case do not amend the Constitution but help 

evaluate arbitrariness. 

 तममलनाडु मामल ेमें कोटय की समर्-सीमाए ंसींपविान में सशंोधन नह ीं करतीीं, बस्कक मनमानी की जाींच 

में मदद करती हैं। 

• Even the President's assent under Article 254(2) is not automatic; it is a 
constitutional act, open to judicial review. 

 यहाीं तक कक अनुच्िेद 254(2) के तहत राटट्पति की सहमति भी स्वचामलि नह ीं है; यह एक संवैधातनक 

कृत्र् है, जो न्र्ातर्क समीक्षा के अींतगणत आता है। 
• The Supreme Court too is not supreme in power; it must work within constitutional 

boundaries. 

 सुप्रीम कोटय भी सवोच्च नह ीं है; उस ेभी संवैधातनक सीमाओं में रहकर काम करना चाहहए। 
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World Bank 
Lowers India’s 
FY26 Growth 
Forecast to 
6.3% 

 वववव बैंक ने िारि 

की FY26 वदृ्गध दर 
का अनुमान घटाकर 
6.3% ककर्ा 
The World Bank 
on Wednesday 
lowered India’s 
growth forecast 
for the fiscal year 
2025-26 to 6.3%, 
citing global 
economic 
weakness and 
policy 
uncertainty. 

 बुधवार को वववव बैंक 

ने वैक्ववक आगथयक 

कमिोरी और नीतििि 

अतनक्वचििा का 
हवाला देि ेहुए ववत्त वषय 
2025-26 के मलए 

िारि की ववकास दर का अनुमान घटाकर 6.3% कर हदर्ा। 
• In its previous estimate, the World Bank had projected India’s growth at 6.7% for 

FY2025-26. 
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 अपने वपिल ेअनुमान में, वववव बैंक ने ववत्त वषय 2025-26 के मलए भारत की ववकास दर को 6.7% 

बताया था। 
• Growth in FY2024-25 was disappointing due to slower private investment and 

public capital expenditure not meeting government targets, according to the World 
Bank's regional outlook. 

 वववव बैंक की क्षेत्रीर् ररपोटय के अनुसार, ववत्त वषय 2024-25 में ववकास दर तनराशािनक रह  तयोंकक 

तनिी तनवेश धीमा रहा और सरकारी प ंिी व्र्र् लक्ष्र् को पूरा नह ीं कर सका। 
• The South Asia Development Update, titled "Taxing Times", stated that India's 

growth is expected to slow from 6.5% in FY24/25 to 6.3% in FY25/26. 

 साउथ एमशर्ा ्ेवलपमेंट अप्ेट, स्जसका शीषणक "टैक्तसंि टाइम्स" है, में कहा गया कक िारि की 
ववकास दर FY24/25 में 6.5% से घटकर FY25/26 में 6.3% रहने की उम्मीद है। 

• The report stated that benefits to private investment from monetary easing and 
regulatory streamlining will likely be offset by global economic weakness and 
policy uncertainty. 

 ररपोटण में कहा गया कक मौहद्रक सहििा और तनर्ामक सुधारों से तनिी तनवेश को ममलने वाले लाि को 
वैक्ववक आगथयक कमिोरी और नीतििि अतनक्वचििा द्वारा कमिोर ककर्ा िा सकिा है। 

• On Tuesday, the IMF also lowered India’s GDP forecast for the current fiscal year to 
6.2%, down from its January estimate of 6.5%. 

 मंिलवार को अंिरराटट्ीर् मुद्रा कोष (IMF) ने भी िारि की वियमान ववत्तीर् वषय की िी्ीपी वदृ्गध दर का 
अनुमान िनवरी के 6.5% से घटाकर 6.2% कर हदया। 

 

World Bank 

विश्ि बैंक 

• The World Bank is a global financial institution that provides loans and grants to the 

governments of low- and middle-income countries for the purpose of economic 

development, poverty reduction, and infrastructure improvement. 

विश्ि बैंक एि वैजचवि ववत्तीय संस्था है िो तनम्न और मध्यम आय िाले देशों िी सरिारों 
िो आधथणक विकास, गरीबी उन्मूलन और बुतनयादी ढािंचे के सुधार िे मलए ऋण और अनुदान 

प्रदान िरती है। 
• It operates as part of the larger World Bank Group, which includes five organizations, 

two of which form the core of the World Bank: 

यह विश्ि बैंक समूह िा दहस्सा है, जिसमें पाँच सिंगठन शाममल हैं, जिनमें से दो संगठन 

विश्ि बैंक का मुख्य भाग हैं: 
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o International Bank for Reconstruction and Development (IBRD) 

पुनतनणमाणण और विकास के सलए अिंतराणष्ट्रीय बैंक (IBRD) 

o International Development Association (IDA) 

अिंतराणष्ट्रीय विकास सिंघ (IDA) 

The five development institutions that function under the World Bank Group are: 

वर्लडा बैंि समूह िे अंतगात िाया िरने वाले पााँच विकास सिंस्थान ननम्नमलखखत हैं: 

• International Bank for Reconstruction and Development (IBRD) 

पुनतनणमाणण और विकास हेतु अिंतराणष्ट्रीय बैंक (IBRD) 

It provides loans and financial services to middle-income and credit-worthy low-

income countries. 

यह मध्यम-आय और ऋण-सक्षम तनम्न-आय िाले देशों िो ऋण और वित्तीय सेिाएिं प्रदान 
िरता है। 

• International Development Association (IDA) 

अिंतराणष्ट्रीय विकास सिंघ (IDA) 

It offers interest-free loans and grants to the world's poorest countries. 

यह दनुनया िे सबसे गरीब देशों िो ब्याज-मुक्त ऋण और अनुदान प्रदान िरता है। 
• International Finance Corporation (IFC) 

अिंतराणष्ट्रीय वित्त तनगम (IFC) 

It promotes private sector development in developing countries by investing in private 

enterprises. 

यह वविासशील देशों में तनजी क्षेत्र के विकास िो बढ़ावा देता है और तनजी उद्यमों में तनिेश 

िरता है। 
• Multilateral Investment Guarantee Agency (MIGA) 

बहुपक्षीय तनिेश गारिंटी एजेंसी (MIGA) 

It provides political risk insurance and credit enhancement to investors and lenders. 

यह ननवेशिों और उिारदाताओं िो राजनीततक जोणखम बीमा और ऋण सिंिधणन प्रदान िरती 
है। 

• International Centre for Settlement of Investment Disputes (ICSID) 

तनिेश वििाद तनपटान के सलए अिंतराणष्ट्रीय कें द्र (ICSID) 

It facilitates the arbitration and settlement of investment disputes between international 

investors and states. 

यह अिंतराणष्ट्रीय तनिेशकों और राज्यों िे बीच तनिेश वििादों के मध्यस्थता और समाधान में 
सहायता िरता है। 
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Historical Background 

ऐततहाससक पषृ्ट्ठभूसम 

• The World Bank was established in 1944 during the Bretton Woods Conference, 

alongside the International Monetary Fund (IMF). 

विश्ि बैंक िी स्थापना 1944 में ब्रेटन िुड्स सम्मेलन िे दौरान अिंतराणष्ट्रीय मुद्रा कोष (IMF) 

िे साथ िी गई थी। 
• Its first loan was made in 1947 to France for post-World War II reconstruction. 

इसिा पहला ऋण 1947 में फ्ािंस िो द्वितीय विश्ि युद्ध के बाद के पुनतनणमाणण िे मलए 
ददया गया था। 

• Initially, it focused on rebuilding Europe, but over time, it shifted its focus to the 

developing world, especially after the 1960s. 

शुरुआत में यह यूरोप के पुनतनणमाणण पर िें दित था, लेकिन समय िे साथ इसिा ध्यान 

विकासशील देशों िी ओर चला गया, ववशेष रूप से 1960 के बाद। 
• By the 1970s, the Bank’s mission evolved to focus on poverty reduction, which 

continues to be a central goal today. 

1970 के दशक ति, बैंि िा उद्देचय गरीबी उन्मूलन बन गया, िो आि भी इसिा मुख्य 
लक्ष्य बना हुआ है। 

Structure and Governance 

सिंरचना और शासन प्रणाली 

As of 2022, the World Bank is run by: 

2022 ति, ववचव बैंि द्वारा संचालन किया िाता है: 

• 1 President 

1 अध्यक्ष 

• 25 Executive Directors 

25 कायणकारी तनदेशक 

• 29 Vice Presidents 

29 उपाध्यक्ष 

Membership: 

सदस्यता: 
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• IBRD: 189 member countries 

IBRD: 189 सदस्य देश 

• IDA: 175 member countries 

IDA: 175 सदस्य देश 

• Major voting power lies with countries such as the United States, Japan, China, 

Germany, and the United Kingdom, based on financial contributions. 

िोदटिंग पािर मुख्य रूप से सिंयुक्त राज्य अमेररका, जापान, चीन, जमणनी और यूनाइटेड 
ककिं गडम िैसे देशों िे पास होती है, िो आधथणक योगदान पर आिाररत होती है। 

Leadership Update 

नेततृ्ि अपडेट 

• The current President of the World Bank is Ajay Banga (since 2023), the first person 

of Indian origin to head the institution. 

ववचव बैंि िे वतामान अध्यक्ष अजय बिंगा हैं (2023 से), िो इस संस्था िा नेततृ्व िरने 
वाले भारतीय मूल के पहले व्यश्क्त हैं। 

• He succeeded David Malpass, and is known for his pro-climate development 

approach, focusing on inclusive and sustainable growth. 

उन्होंने डेविड मालपास िा स्थान मलया और वह जलिायु समथणक विकास दृश्ष्ट्टकोण और 

समािेशी एििं सतत विकास पर ध्यान िें दित िरने िे मलए िाने िाते हैं। 

Core Functions 

मुख्य कायण 

Provides Loans and Grants to: 

यह ननम्नमलखखत उद्देचयों िे मलए ऋण और अनुदान प्रदान िरता है: 

• Build roads, bridges, schools, and hospitals 

सड़कें , पुल, स्कूल और अस्पताल बनाना 
• Improve education, health, agriculture, and sanitation 

सशक्षा, स्िास््य, कृवष, और स्िच्छता में सुिार िरना 
• Invest in climate action, digital infrastructure, and social inclusion 

जलिायु कारणिाई, डडश्जटल अिसिंरचना, और सामाश्जक समािेशन में ननवेश िरना 

Promotes Development by: 

यह विकास को बढ़ािा देता है: 
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• Reducing poverty and inequality 

गरीबी और असमानता िो िम िरिे 

• Strengthening governance and institutions 

शासन और सिंस्थाओिं िो मिबूत िरिे 

• Promoting private sector participation in infrastructure 

बुतनयादी ढािंचे में तनजी क्षेत्र की भागीदारी िो बढ़ावा देिर 

 

TOPICS COVERED GS Paper III: Economy, S&T, Environment, DM, IS) 

1. IMD Issues Heatwave Alert for Telangana Districts 

 िेलंिाना क्िलों के मलए आईएम्ी ने ल  की चेिावनी िारी की 
2. Indian Astronomers Throw Light on Curious Case of 

Missing Dark Matter in a Distant Galaxy 

 िारिीर् खिोलशाक्स्त्रर्ों ने एक द रस्थ आकाशिंिा में िुम हुई ्ाकय  
मैटर की रहस्र्मर् क्स्थति पर प्रकाश ्ाला 

3. Grounded Dhruv Helicopters Resume Flying in 
Anantnag 

 िमींदोज़ ककए िए ध्रुव हेलीकॉप्टरों ने अनंिनाि में कर्र से उडान िरी 
4. Lipids Also Guide Evolution, Not Just DNA and Proteins 

 ववकास को केवल ्ीएनए और प्रोटीन ही नहीं, मलवपड्स िी तनदेमशि 

करिे हैं 
5. Experts Seek ‘Right to Cool’ for Informal Sector Workers 

 अप्रवंगचि के्षत्र के श्रममकों के मलए 'ठं्क का अगधकार' की मांि 

6. Unity and Resolve: On the Pahalgam Terror Attack 

 एकिा और संकर्लप: पहलिाम आिंकवादी हमले पर 
7. Responding to the terror attack in Pahalgam 

 पहलिाम में आिंकी हमले की प्रतिकिर्ा 
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8. Flash India PMI Expands on Record High Export Orders 

 ररकॉ्य उच्च तनर्ायि ऑ्यरों के कारण फ्लैश इंड्र्ा पीएमआई में 
ववस्िार 
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IMD Issues 
Heatwave Alert 
for Telangana 
Districts 

 िेलंिाना क्िलों के 

मलए आईएम्ी ने ल  
की चेिावनी िारी 
की 
Telangana 
continued to 
experience 
intense heat as 
summer 
temperatures 
remained 
consistently high. 

 िेलंिाना में िमी की 
िीव्रिा बनी रही तर्ोंकक 

ग्रीटमकालीन िापमान 

लिािार ऊंचा बना हुआ 

है। 

• On Tuesday, nine 
districts recorded maximum temperatures of 44°C or higher, as per the Telangana 
State Development Planning Society (TGDPS). 

 मंिलवार को िेलंिाना राज्र् ववकास र्ोिना सोसाइटी (TGDPS) के अनुसार नौ क्िलों में अचिकतम 

तापमान 44 ड्ग्री सेक्र्लसर्स र्ा उससे अगधक दजण ककया गया। 
• The highest temperature was reported in Dasturabad, Nirmal district, at 44.5°C. 

 तनमयल क्िल ेके दस्ि राबाद में सबसे अचिक तापमान 44.5 ड्ग्री सके्र्लसर्स दजण ककया गया। 
• Mavala (Adilabad) and Mendora (Nizamabad) followed closely, recording 44.4°C. 

 मावला (आहदलाबाद) और में्ोरा (तनिामाबाद) में 44.4 ड्ग्री सेक्र्लसर्स तापमान दजण ककया गया। 
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• Bheemaram (Mancherial) saw 44.3°C, and Mahadevpur (Jayashankar Bhupalpally) 
recorded 44.2°C. 

 िीमराम (मंचरेरर्ल) में 44.3 ड्ग्री सके्र्लसर्स, और महादेवपुर (िर्शकंर ि पालपर्लली) में 44.2 ड्ग्री 
सेक्र्लसर्स तापमान दजण ककया गया। 

• Dharmapuri (Jagtial), Bejjur (Kumuram Bheem Asifabad), and Anthergoan 
(Peddapalli) recorded 44.1°C, while Gangadhara (Karimnagar) saw 44°C. 

 धमयपुरी (िितिर्ाल), बेज्ि र (कुमारंिीम आमसर्ाबाद) और अंथेरिांव (पेड््ापर्लली) में 44.1 ड्ग्री 
सेक्र्लसर्स और िंिाधारा (करीमनिर) में 44 ड्ग्री सेक्र्लसर्स दजण ककया गया। 

• In the remaining 24 districts, temperatures also hovered above 41°C. 

 बाकी 24 क्िलों में भी तापमान 41 ड्ग्री सेक्र्लसर्स से अगधक बना रहा। 

• Urban areas were also affected; Amberpet (Hyderabad) recorded 41.6°C. 

 शहरी क्षेत्रों पर भी असर पडा; हैदराबाद के अंबरपेट में 41.6 ड्ग्री सके्र्लसर्स तापमान दजण हुआ। 

• In response, the India Meteorological Department (IMD) issued heatwave and warm 
night alerts on Thursday for multiple districts. 

 इसके जवाब में, िारि मौसम ववज्ञान वविाि (IMD) ने िुरुवार को कई स्जलों के मलए ल  और िमय रािों 
की चेिावनी जार  की। 

• Districts under alert include Adilabad, Kumaram Bheem Asifabad, Mancherial, 
Nirmal, Nizamabad, Jagtial, Medak, Kamareddy, and Mahabubnagar. 

 स्जन स्जलों के मलए चेतावनी जार  की गई है, उनमें आहदलाबाद, कुमारंिीम आमसर्ाबाद, मचंेररर्ल, 

तनमयल, तनिामाबाद, िितिर्ाल, मे्क, कामारेड््ी, और महब बनिर शाममल हैं। 

 

Heatwaves 

हीटवेव (लू की स्थिस्ि) 

• A heatwave is typically defined as a prolonged period of excessively hot weather, which may be 

accompanied by high humidity. The specific criteria for what constitutes a heatwave can vary by region, 

reflecting local climate norms. 

हीटवेव को आमतौर पर अत्यधिक गमम मौसम की लंबी अवधि के रूप में पररभाधित धकया जाता ह,ै धजसमें अक्सर अत्यस्िक आर्द्रिा (humidity) भी 

शाधमल होती ह।ै के्षत्रीय जलवायु मानदंडों के अनुसार इसकी पररभािा अलग-अलग हो सकती ह।ै 

• The WMO defines a heatwave as a period of at least five consecutive days during which the daily 

maximum temperature exceeds the average maximum temperature by 5°C (9°F) or more, based on a 

30-year reference period. 

WMO के अनुसार, 30 वर्षों के औसि िापमान के संदभम में, जब धकसी स्थान पर लगािार 5 स्दन या अस्िक तक अधिकतम दैधनक तापमान 5°C 

(9°F) या उससे अधिक होता ह,ै तब उसे हीटवेव कहा जाता ह।ै 

• The IPCC defines a heatwave as "a period of abnormally hot weather, often defined with reference to a 

relative temperature threshold, lasting from two days to months." 

IPCC के अनुसार, हीटवेव वह अवधि होती ह ैधजसमें असामान्य रूप से गमर मौसम होता ह,ै जो िापमान की सापेक्ष सीमा के संदभम में पररभाधित की जाती 

ह ैऔर यह दो स्दन से लेकर कई महीनों िक चल सकती ह।ै 
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Regional Variations 
के्षत्रीय स्िन्निाए ँ

• India: In the plains, a heatwave is declared when temperatures reach 40°C or more; in hilly regions, the 

threshold is 30°C. 

िारि: मैदानी क्षेत्रों में जब तापमान 40°C या उससे अस्िक हो जाता ह,ै और पहाडी क्षेत्रों में 30°C हो जाता ह,ै तो हीटवेव घोस्र्षि की जाती ह।ै 

• Sweden: A heatwave is identified when temperatures exceed 25°C for five consecutive days. 

थवीडन: जब तापमान लगािार 5 स्दनों िक 25°C से अधिक रहता ह,ै तब हीटवेव मानी जािी है। 

• United Kingdom: Criteria vary; e.g., London requires three days above 28°C, while the Scottish 

Borders need 25°C. 

यूनाइटेड स्कंगडम: मानदंड अलग-अलग होते हैं; जैसे लंदन में लगािार िीन स्दन 28°C से अधिक तापमान जरूरी ह,ै जबधक थकॉस्टश बॉडरर में 25°C से 

अधिक तापमान हीटवेव माना जाता ह।ै 

Causes of Heatwaves 
हीटवेव के कारण 

• High-Pressure Systems: Heatwaves often form when a high-pressure area in the upper atmosphere 

strengthens and stays over a region for several days to weeks. 

उच्च दबाव प्रणास्लयाँ: जब वायुमंडल की ऊपरी परत में उच्च-दबाव के्षत्र मजबूत होता ह ैऔर धकसी क्षेत्र में कई स्दनों से हफ्िों िक बना रहता ह,ै तब 

हीटवेव की धस्थधत बनती ह।ै 

• This system traps heat near the Earth's surface, causing sustained high temperatures. 

यह प्रणाली गमी को िरिी की सिह के पास रोक देती ह,ै धजससे लगािार उच्च िापमान बना रहता ह।ै 

Impacts of Heatwaves 

Human Health 

• Heat Exhaustion and Heatstroke: Prolonged exposure to high temperatures can lead to heat exhaustion 

and potentially fatal heatstroke. 

• Exacerbation of Pre-existing Conditions: Individuals with cardiovascular, respiratory, or other chronic 

illnesses are at increased risk during heatwaves. 

Agriculture 

• Crop Failures: Extreme heat can lead to reduced crop yields or total failures, impacting food security. 

• Livestock Stress: High temperatures can cause heat stress in animals, affecting their health and 

productivity. 

Infrastructure 

• Energy Demand: Increased use of air conditioning can strain power grids, leading to outages. 

• Transportation: High temperatures can cause road surfaces to soften and railway tracks to buckle, 

disrupting transportation. 

Environment 

• Wildfires: Heatwaves can dry out vegetation, increasing the risk of wildfires. 
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• Water Shortages: Elevated temperatures can lead to increased evaporation rates, reducing water 

availability. 

Marine Heatwaves 

• Definition: Marine heatwaves are prolonged periods of unusually warm sea surface temperatures in a 

specific region. 

• Causes: They can result from a combination of atmospheric and oceanographic processes, such as 

reduced wind mixing and increased solar radiation. 

• Impacts: 

o Coral Bleaching: Elevated sea temperatures can cause corals to expel the symbiotic algae they 

rely on, leading to bleaching and potential mortality. 

o Disruption of Marine Ecosystems: Changes in temperature can affect species distribution, 

breeding patterns, and food availability.  
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Indian Astronomers Throw Light on Curious Case of Missing 
Dark Matter in a Distant Galaxy 

 िारिीर् खिोलशाक्स्त्रर्ों ने एक द रस्थ आकाशिंिा में िुम हुई ्ाकय  मैटर की 
रहस्र्मर् क्स्थति पर प्रकाश ्ाला 
Astronomers from the Indian Institute of Astrophysics (IIA) have 
identified the cause of the unusual deficiency of dark matter in the 
distant galaxy NGC 1052-DF2. 

 िारिीर् खिोल िौतिकी संस्थान (IIA) के खिोलशाक्स्त्रर्ों ने द र क्स्थि आकाशििंा 
NGC 1052-DF2 में ्ाकय  मैटर की असामान्र् कमी का कारण पिा लिार्ा है। 

Dark matter is a critical component in the formation of galaxies. 

 ्ाकय  मैटर आकाशगींगाओीं के तनमायण में एक महत्वप णय घटक है। 

• According to the Department of Science and Technology, earlier models showed that 
the Ultradiffuse galaxy (UDG) NGC 1052-DF2 is deficient in dark matter, which 
contradicts standard models of galaxy formation. 

 ववज्ञान और प्रौद्र्ोगिकी वविाि के अनुसार, पहल ेके मॉडल ने हदखाया कक अर्लट्ाड्फ्र् ि आकाशिंिा 
(UDG) NGC 1052-DF2 में ्ाकय  मटैर की कमी है, जो कक आकाशगींगा तनमाणण के मानक मॉडलों से 

पवरोिाभासी है। 

• Previous studies estimated the total dynamical mass of NGC 1052-DF2 to be less 
than 340 million solar masses, close to the stellar mass of 200 million solar 
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masses. 

 पपछल ेअध्ययनों में NGC 1052-DF2 की कुल ितिशील द्रव्र्मान को 340 मममलर्न सौर द्रव्र्मान से 

कम और 200 मममलर्न सौर द्रव्र्मान के िारकीर् द्रव्र्मान के कर ब बताया गया था। 
• This suggests that most of the galaxy's mass consists of ordinary stars, and dark 

matter is significantly lower than expected, especially compared to spiral galaxies 
like the Milky Way. 

 इससे यह सींकेत ममलता है कक आकाशगींगा का अचिकाींश द्रव्यमान साधारण िारों से बना है और ्ाकय  
मैटर अपके्षा से कार्ी कम है, खासकर ममर्लकी वे िैसी सवपयल आकाशिंिाओं की तुलना में। 

• This result challenges the standard paradigm that dark matter is essential for 
hierarchical structure formation in the Universe. 

 यह पररणाम िहमां् में संरचनात्मक ववकास के मलए ्ाकय  मैटर की आववर्किा वाले मानक मसद्धांि 

को चुनौिी देिा है। 

New Learnings 

 नई िानकाररर्ाुँ 
• Astronomer K. Aditya stated that NGC 1052-DF2 raises important questions about 

galaxy formation with minimal dark matter, related astrophysical processes, and 
the true nature of dark matter. 

 खगोलशास्िी के. आहदत्र् ने कहा कक NGC 1052-DF2 कम ्ाकय  मैटर वाली आकाशिंिाओं के 

तनमायण, सींबींचित खिोल िौतिक प्रकिर्ाओं, और ्ाकय  मैटर की वास्िववक प्रकृति पर महत्वपूणण प्रश्न 

उठाता है। 

• To resolve the mass discrepancy, Aditya built models using stellar density as a 
parameter and analyzed the dark matter halo characteristics. 

 द्रव्र्मान असंिति को सुलझाने के मलए आहदत्य ने िारकीर् घनत्व को एक पैरामीटर के रूप में उपयोग 

करत ेहुए मॉ्ल िैर्ार ककए, और ्ाकय  मैटर हैलो के गुणों का पवश्लेषण ककया। 
• He found that mass models with a “cuspy” dark matter halo (denser in the center) are 

comparable to models with no dark matter. 

 उन्होंने पाया कक स्जन द्रव्र्मान मॉ्लों में "कसपी" ्ाकय  मैटर हैलो (कें द्र में घनत्व अचिक) होता है, वे 

बबना ्ाकय  मैटर वाले मॉ्लों के समान होत ेहैं। 

Dark Matter  

डार्क  मैटर  

• Visible matter does not have enough gravitational strength to hold galaxies together. 

दृश्यमान पदार्क में आकाशगंगाओ ंको एक साथ रखने के लिए पर्ााप्त गुरुत्वार्र्कण बल नह  ंहोता है। 

• Scientists believe that there is matter in the universe that does not interact with 

electromagnetic radiation but has mass. 

वैज्ञालनको ंका मानना है लक ब्रह्ांड में ऐसा पदार्क मौजूद है जो विद्युत चुुंबर्ीय विवर्रण के साथ संपका  नह  ं

करता िेलकन उसमें द्रव्यमान होता है। 
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• This matter is called dark matter. 

इस पदाथा को डार्क  मैटर कहा जाता है। 

Dark Energy 

डार्क  एनर्जी 

• We know that the universe has been expanding since the Big Bang. This expansion is 

supported by a few evidences. 

हम जानते हैं लक ब्रह्ांड क  विस्तार प्रविया वबग बैंग के बाद से जार  है। इस लवस्तार का समथान कुछ साक्ष्ो ंसे 

होता है। 

• The expansion of the universe, supported by observations such as the Redshift (decrease in 

frequency or increase in wavelength) of light from distant galaxies and the cosmic microwave 

background radiation, suggests that the universe has been expanding since the Big Bang. 

दूरस्थ आकाशगंगाओ ंसे आने वाि  रोशन  में रेडविफ्ट (आवृलि में कम  र्ा तरंग दैर्ध्ा में वृद्धि) और र्ॉस्मिर् 

माइिोिेि बैर्ग्राउुंड रेवडएिन जैसे अविोकन इस बात क  पुलि करते हैं लक ब्रह्ांड क  विस्तार प्रविया वबग 

बैंग के बाद से जार  है। 

• We find a faint glow of radiation that fills the entire universe. It is called cosmic microwave 

background radiation. 

हमें ब्रह्ांड में फैि  एर् मुंद विवर्रण चमर् लमित  है। इसे र्ॉस्मिर् माइिोिेि बैर्ग्राउुंड रेवडएिन कहा 

जाता है। 

• It is considered a remnant of intense heat that existed shortly after the Big Bang. 

इसे वबग बैंग के बाद बचे हुए तीव्र ऊष्मा रे् अििेर् के रूप में माना जाता है। 

• Many scientists thought that expansion should slow down because of attractive forces 

among galaxies, but to their surprise they found an accelerated rate of expansion. 

कई वैज्ञालनको ंका मानना था लक आकाशगंगाओ ंके ब च आर्र्कण बलो ुं के कारण लवस्तार क  गलत धीमी हो जान  

चालहए, िेलकन आश्चर्ाजनक रूप से उन्ोनें पार्ा लक लवस्तार तेर्जी से बढ़ रहा है। 

• Dark Energy is a term that explains this accelerated rate of expansion, but we do not 

understand its nature as of now. 

इस तेर्जी से विस्तार को समझाने के लिए डार्क  एनर्जी शब्द का उपर्ोग लकर्ा जाता है, िेलकन हम अभ  तक 

इसक  प्ररृ्वत को नह  ंसमझ पाए हैं। 

• Roughly 68% of the matter-energy in the universe is dark energy, 27% is dark matter, and 

only about 5% is visible matter. 

ब्रह्ांड क  रु्ल पदार्क-ऊर्जाक का िगभग 68% डार्क  एनर्जी, 27% डार्क  मैटर और केवि 5% ह  दृश्यमान 

पदार्क है। 
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Grounded Dhruv Helicopters 
Resume Flying in Anantnag 

 िमींदोज़ ककए िए ध्रुव हेलीकॉप्टरों ने 

अनंिनाि में कर्र से उडान िरी 
• There has been a critical shortage of 
helicopters in the armed forces after the 
grounding of the entire fleet of indigenous 
Advanced Light Helicopters (ALH) following a 
crash in January. 

 िनवरी में दघुयटना के बाद देशी उन्नि हर्लके हेलीकॉप्टर 
(ALH) के पूरे बेडे के िमींदोज़ होने से सशस्त्र बलों में 
हेलीकॉप्टरों की िंिीर कमी हो गई थी। 
• These helicopters have resumed flying in 
the Anantnag area of Jammu and Kashmir in 
the wake of the Pahalgam terror attack. 

 पहलिाम आिंकी हमले के बाद इन हेल कॉप्टरों ने िम्म  
और कवमीर के अनंिनाि क्षते्र में कर्र से उडान शुरू कर दी 
है। 

• The ground commander conducting the 
operation has been given permission by the 
Union Defence Ministry to use ALHs based on 
requirement, according to defence sources. 

 सुरक्षा सूिों के अनुसार, ऑपरेशन का संचालन कर रहे 

ग्राउं् कमां्र को रक्षा मंत्रालर् द्वारा ज़रूरि के अनुसार 
ALH के उपर्ोि की अनुमतत द  गई है। 

• A Dhruv ALH-MkIII of the Indian Coast 
Guard crashed in Porbandar, Gujarat, on 
January 5, killing three personnel, including 
two pilots and one air crew diver. 

 5 िनवरी को िुिराि के पोरबंदर में िारिीर् िटरक्षक 

बल का एक ध्रुव ALH-MkIII कै्रश हो गया था, स्जसमें दो 
पार्लट और एक एर्र ि  ्ाइवर सहहि िीन कममयर्ों की 
मौत हो गई थी। 
• Following the crash, the entire fleet of over 
300 ALHs with the three services and Coast 
Guard was grounded for safety checks, 

significantly hampering operations. 
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 दघुणटना के बाद िीनों सेनाओं और िटरक्षक बल के पास मौजूद 300 से अगधक ALH हेलीकॉप्टरों का प रा 
बेडा सुरक्षा िाचं के मलए िमीदंोज़ कर हदया गया, स्जसस ेसंचालन पर बडा असर पडा। 

Terrorist Presence in Kashmir 

 कवमीर में आिकंकर्ों की मौि दिी 
• According to defence sources, an estimated 125-130 terrorists are currently active in 

Kashmir, of which 115-120 are Pakistani nationals. 

 सुरक्षा सूिों के अनुसार, कवमीर में लििि 125-130 आिंकवादी सकक्रय हैं, स्जनमें से 115-120 

पाककस्िानी नािररक हैं। 
• The motive behind the recent attack appears to be to disrupt the normalcy and peace 

restored in the region since the abrogation of Article 370. 

 हामलया हमले का उद्देश्य अनुच्िेद 370 के हटन ेके बाद क्षेत्र में बहाल हुई सामान्र् क्स्थति और शांति 

को बागधि करना प्रतीत होता है। 

Intelligence and Surveillance Lapses 

 खकुर्र्ा और तनिरानी में च क 

• Sources revealed that the biggest lapse was the lack of specific intelligence. 

 सूिों के अनुसार, सबसे बडी चूक ववमशटट खुकर्र्ा िानकारी की कमी थी। 
• There were no security personnel deployed in around 10 locations near the site of the 

incident, and there was also a lack of electronic surveillance in tourist areas. 

 घटना स्थल के आसपास करीब 10 स्थानों पर कोई सुरक्षा कमी नहीं थे और पर्यटन क्षेत्रों में इलतेट्ॉतनक 

तनिरानी की िी कमी थी। 
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Lipids Also Guide Evolution, Not Just DNA and Proteins 

 ववकास को केवल ्ीएनए और प्रोटीन ही नहीं, मलवपड्स िी तनदेमशि करिे हैं 
Conventional View of Lipids 

 मलवपड्स की पारंपररक धारणा 
• Scientists have typically understood lipids as just packing material — structures that 

simply hold proteins. 

 वैज्ञातनकों ने आमतौर पर मलवपड्स को केवल पैककंि सामग्री के रूप में देखा है — जो मसिण  प्रोटीन्स को 
थामे रखन ेका काम करती है। 

• They are often imagined as a homogenous layer with round heads and long, flowy 
tails, made ready for proteins to settle on. 

 उन्हें अतसर िोल मसर और लंबी लहरािी प िंों वाल  एकसमान परि के रूप में देखा जाता है, जो प्रोट न्स 

के बैठन ेके मलए तैयार होती है। 

• A new study challenges this view, showing lipids have a more active role in evolution. 

 एक नया अध्ययन इस धारणा को चुनौिी देिा है, और हदखाता है कक मलवपड्स का ववकास में अगधक 

सकिर् र्ोिदान होता है। 

Role of Proteins and DNA in Cells 

 कोमशकाओ ंमें प्रोटीन्स और ्ीएनए की ि ममका 
• Cells contain proteins which are made using instructions from DNA. 

 कोमशकाओीं में प्रोटीन होि ेहैं, जो ्ीएनए से ममली िानकारी के आिार पर बनत ेहैं। 
• When DNA mutates, it can produce new proteins with new functions — a known 

process in evolution. 

 जब ्ीएनए में बदलाव होता है, तो वह नए कार्ों वाले प्रोटीन्स बना सकता है — जो ववकास की एक ज्ञाि 

प्रकिर्ा है। 

Need for a New Perspective on Lipids 

 मलवपड्स पर नए दृक्टटकोण की आववर्किा 
• Lipids make up about 30% of the dry weight of cells, yet are often considered just as 

outer shells. 

 मलवपड्स कोमशकाओीं के स खे िार का लििि 30% हहस्सा होत ेहैं, किर भी उन्हें केवल बाहरी खोल 

समझा जाता है। 
• However, about 25% of human proteins are located in membranes, performing critical 

roles such as receptors, channels, and catalysts. 
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 हालाींकक, लगभग 25% मानव प्रोटीन खझक्र्ललर्ों में क्स्थि होत ेहैं और वे ररसेप्टसय, चैनर्लस, और उत्प्रेरकों 
के रूप में महत्वपूणण कायण करत ेहैं। 

New Findings from CSIR-CCMB Study 

 सीएसआईआर-सीसीएमबी अध्र्र्न से नई खोिें 
• A study from Swasti Raychaudhuri’s lab at the CSIR-Centre for Cellular and 

Molecular Biology, Hyderabad challenges the traditional view of lipids. 

 हैदराबाद क्स्थि सीएसआईआर-सेलुलर एं् मॉमलतर् लर बार्ोलॉिी कें द्र की स्वस्िी रार्चौधुरी की 
प्रर्ोिशाला का एक अध्ययन मलवपड्स की पारंपररक धारणा को चुनौिी देिा है। 

Focus on Respiratory Complex 1 (RC1) 

 रेक्स्परेटरी कॉम्प्लेतस 1 (RC1) पर ध्र्ान कें हद्रि 

• The team studied RC1, a group of membrane proteins essential for cellular 
respiration in eukaryotic cells. 

 इस ट म ने RC1 का अध्ययन ककया, जो सर् कैररर्ोहटक कोमशकाओं में ववसन के मलए आववर्क 

खझर्लली प्रोटीन्स का सम ह है। 

• RC1 is the largest respiratory complex in humans and consists of 44 proteins. 

 RC1 मनुष्यों में सबसे बडा रेक्स्परेटरी कॉम्प्लतेस है और इसमें 44 प्रोटीन होत ेहैं। 

• These proteins are formed in the cytoplasm and mitochondria, and then assemble in 
the mitochondrial inner membrane. 

 ये प्रोट न साइटोप्लाज्म और माइटोकॉक्न्िर्ा में बनत ेहैं और किर माइटोकॉक्न्िर्ल इनर मेम्िेन में 
इकट्ठे होत ेहैं। 

• RC1 was divided into three parts: 

 RC1 को तीन भागों में बाींटा गया: 
• – One catalyzes energy-producing reactions inside the mitochondria. 

 – एक हहस्सा माइटोकॉक्न्िर्ा के अंदर ऊिाय उत्पन्न करने वाली प्रतिकिर्ाएं उत्प्रेररत करता है। 

• – One acts as a canal for hydrogen ions through the membrane. 

 – एक हहस्सा हाइिोिन आर्नों के मलए खझर्लली के माध्र्म से नहर की तरह कायण करता है। 

• – One extends into the inter-membrane space, whose function is not fully known. 

 – एक हहस्सा िीिरी और बाहरी खझर्लली के बीच की ििह में रै्ला होिा है, स्जसका कायण अभी प री िरह 

ज्ञाि नही ंहै। 

RC1 Mutations and Lipid Interaction 

 RC1 म्र् टेशन और मलवपड्स की बािचीि 
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• When searching for disease-linked mutations in RC1, researchers found that about 
half were in areas that interact with lipids. 

 जब शोिकताणओीं ने RC1 में बीमाररर्ों से िुडी म्र् टेशन की खोज की, तो पाया कक लगभग आधा हहस्सा 
मलवपड्स से संपकय  करने वाले क्षेत्रों में था। 

• They discovered that RC1 structures and lipid types vary across species — plants and 
animals have different versions. 

 उन्होंने पाया कक RC1 की सरंचनाए ंऔर मलवपड्स के प्रकार प्रजाततयों में अलग-अलग होत ेहैं — पौधों 
और िानवरों में अलि संस्करण पाए जात ेहैं। 

• Plant lipids were found to have kinkier structures due to the presence of 
polyunsaturated fatty acids. 

 पौधों के मलवपड्स में अगधक मुडी हुई संरचनाएं पाई गईं, जो कक पॉलीअनसेचुरेटे् रै्टी एमसड्स के कारण 

हैं। 

• Computational models showed that RC1 proteins from humans prefer human lipids, 
and plant proteins prefer plant lipids. 

 कंप्र् टेशनल मॉ्र्लस से पता चला कक मानव RC1 प्रोटीन मानव मलवपड्स को और पौधे के प्रोटीन पौधों 
के मलवपड्स को पसींद करत ेहैं। 

• When a plant RC1 segment was inserted into human mitochondria, the RC1 
complex broke apart. 

 जब पौधे का RC1 खं् मानव माइटोकॉक्न्िर्ा में डाला गया, तो RC1 कॉम्प्लतेस ट ट िर्ा। 

• This shows that RC1 requires cardiolipin from the same kingdom to maintain 
structural integrity. 

 इससे पता चलता है कक RC1 को अपनी संरचनात्मक अखं्िा बनाए रखन ेके मलए उसी िीव-ििि के 

काड् यर्ोमलवपन की आववर्किा होिी है। 

Conclusion 

 तनटकषय 
• The study concludes that lipid structure and composition determine which proteins 

can exist with them, highlighting their role in evolution. 

 अध्ययन का तनष्कषण है कक मलवप् की संरचना और संघटन र्ह तनधायररि करि ेहैं कक कौन से प्रोटीन 

उनके साथ मौि द रह सकिे हैं, स्जससे उनका ववकास में र्ोिदान स्पटट होता है। 

Membrane Lipids and Evolutionary Adaptation 

 खझर्लली वसा और ववकासात्मक अनुक लन 

• Going a step further, the researchers suggested that membrane lipids have evolved 
over time to support the survival needs of different organisms. 

 एक कदम आग ेबढत ेहुए, शोिकताणओीं ने सुझाव हदया कक खझर्लली वसा समर् के साथ ववकमसि हुई हैं 
ताकक ववमिन्न िीवों की िीववि रहने की आववर्किाओं को पूरा ककया जा सके। 
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• The kinkier tails of plant lipids offer greater structural flexibility in membranes. 

 पौधों के वसाओं की टेढी-मढेी प ंिें  खझस्कलयों में अचिक संरचनात्मक लचीलापन प्रदान करती हैं। 
• This may be because plant-like organisms have historically faced environmental 

stresses like drought, heat, and salinity. 

 यह सींभवतः इसमलए है तयोंकक पौिों जैस ेजीवों को इततहास में स खा, िमी और लवणिा जैस े

पर्ायवरणीर् िनावों का सामना करना पडा है। 

• Such flexibility might help them survive, and hence flexible lipids became 
advantageous. 

 ऐसी लचीलता उनके जीपवत रहने में मदद कर सकती है, इसमलए लचील ेवसा लाभकार  बन गए। 
• Importantly, proteins would also have had to co-evolve with lipids to maintain proper 

function. 

 महत्वपूणण रूप से, प्रोटीनों को भी वसाओं के साथ सह-ववकमसि होना पडा ताकक वे ठीक से कायण कर सकें । 

Need for New Tools 

 नए उपकरणों की आववर्किा 
• This study may be the first to support lipid-protein co-evolution in mitochondrial 

membranes. 

 यह अध्ययन माइटोकॉक्न्िर्ल खझक्र्ललर्ों में वसा-प्रोटीन सह-ववकास का समथणन करने वाला पहला 
अध्र्र्न हो सकता है। 

• It also supports previous findings on lipid-protein cross-talk in other cell membranes. 

 यह अन्य कोमशका खझस्कलयों में वसा और प्रोटीन के पारस्पररक संवाद से जुडी पहल ेकी खोजों को भी 
समथणन देता है। 

• Most labs still focus on DNA, RNA, and proteins due to the large research community 
around them. 

 अचिकाींश प्रयोगशालाएीं अभी भी ्ीएनए, आरएनए और प्रोटीनों पर ध्यान देती हैं तयोंकक इनके चारों ओर 

एक बडा शोि समुदाय है। 
• However, evolution involves all molecules that make up living cells. 

 हालाींकक, ववकास में सिी अण ुशाममल होत ेहैं जो िीववि कोमशकाओं का तनमाणण करत ेहैं। 

Lipid Studies and Human Health 

 वसा अध्र्र्न और मानव स्वास््र् 

• The study also opens up new ways to understand human health better. 

 यह अध्ययन मानव स्वास््र् को बेहतर समझने के नए रास्त ेभी खोलता है। 
• Statins, which are drugs to control cholesterol, may be reassessed for long-term use 

based on new lipid knowledge. 

 स्टैहटन, जो कोलसे्ट्ॉल तनयींत्रित करने की दवाएीं हैं, उन्हें दीघयकामलक उपर्ोि के मलए नए वसा ज्ञान के 

आिार पर दोबारा परखा जा सकता है। 
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• Lipids also influence how pathogens enter cells, highlighting another medical relevance. 

 वसा यह भी तनयींत्रित करती हैं कक रोििनक कोमशकाओीं में कैस ेप्रवेश करत ेहैं, जो एक और चचककत्सा 
महत्व को दशाणता है। 

Complexity of Lipids and Technological Gaps 

 वसाओं की िहटलिा और िकनीकी अंिर 

• Lipids are more complex than proteins, making them harder to study. 

 वसा प्रोटीनों की िुलना में अगधक िहटल होत ेहैं, स्जसस ेउनका अध्ययन कहठन हो जाता है। 

• Proteins are made from 20 amino acids, but lipids vary in length and chemical 
composition. 

 प्रोट न 20 अमीनो अम्लों से बनत ेहैं, जबकक वसा लंबाई और रासार्तनक संरचना में मभन्न होत ेहैं। 
• Only part of a lipid’s composition is genetically controlled; the rest depends on diet 

and environment. 

 वसा की सींरचना का केवल एक हहस्सा आनुवंमशक रूप से तनरं्बत्रि होता है; बाकी आहार और पर्ायवरण 

पर तनभणर करता है। 
• Current lab tools are insufficient to handle lipid complexities. 

 वियमान प्रर्ोिशाला उपकरण वसा की जहटलताओीं को सींभालने में सक्षम नह ीं हैं। 

• Computational methods have advanced faster than biochemical tools. 

 िणनात्मक ववगधर्ाुँ िैव-रासार्तनक उपकरणों की तुलना में िेज़ी से ववकमसि हुई हैं। 

Changing Perspectives on Lipids 

 वसाओं के प्रति दृक्टटकोण में बदलाव 

• There is a need to change textbook images and the scientific imagination about 
membrane lipids. 

 खझर्लली वसाओं के बारे में पाठ्र्पुस्िकों की िववर्ों और वजै्ञातनक कर्लपना को बदलने की आवश्यकता 
है। 

• Terms like LDL, HDL, triglycerides, and cholesterol are already part of public 
awareness. 

 एल्ीएल, एच्ीएल, ट्ाइक्नलसराइड्स और कोलसे्ट्ॉल जसै ेशब्द पहल ेसे ह  जन-जागरूकता का हहस्सा 
हैं। 

• Studying lipids can improve medical care and expand our understanding of 
evolution. 

 वसाओीं का अध्ययन गचककत्सा देखिाल में सुिार कर सकता है और ववकास की हमारी समझ को बढा 
सकता है। 

• It’s a win-win for both health and science. 

 यह स्वास््र् और ववज्ञान दोनों के मलए लािकारी है। 
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Lipids 

सलवपड्स 

• Lipids are a diverse group of hydrophobic or amphipathic organic compounds, including 
fats, oils, waxes, phospholipids, and steroids. 

सलवपड्स एि ववववि समूह िे हाइड्रोफोबबक या एम्फीपधैथक काबणतनक यौधगक होते हैं, जिनमें िसा, 
तेल, िैक्स, फॉस्फोसलवपड्स और स्टेरॉयड्स शाममल हैं। 

• They are insoluble in water but soluble in non-polar solvents like chloroform and ether. 

ये जल में अघुलनशील होते हैं लेकिन क्लोरोफॉमण और ईथर िैस ेगैर-ध्रुिीय विलायकों में 
घुलनशील होते हैं। 

• Lipids are essential for energy storage, cell membrane structure, and signaling. 

मलवपड्स ऊजाण भिंडारण, कोसशका णझल्ली की सिंरचना, और सिंकेत प्रदान करने िे मलए आवचयि 
होते हैं। 

 
Classification of Lipids 

सलवपड्स का िगीकरण 

Simple Lipids 

सरल सलवपड्स 

• Esters of fatty acids with various alcohols. 

ववमभन्न अल्कोहॉल्स िे साथ फैटी एससड्स िे एस्िर होत ेहैं। 

• Examples: Triglycerides (fats and oils), waxes. 

उदाहरण: राइश्ग्लसराइड्स (वसा और तेल), िकै्स। 
 
Compound Lipids 

यौधगक सलवपड्स 

• Esters of fatty acids containing additional groups like phosphate, nitrogenous bases, or 
carbohydrates. 

फैटी एससड्स िे एस्िर होत ेहैं जिनमें फॉस्फेट, नाइरोजनयुक्त क्षार, या काबोहाइडे्रट्स िैसे 
अनतररक्त समूह होते हैं। 

• Examples: Phospholipids, glycolipids, lipoproteins. 

उदाहरण: फॉस्फोसलवपड्स, ग्लाइकोसलवपड्स, लाइपोप्रोटीन्स। 

 
Derived Lipids 

व्युत्पन्न सलवपड्स 

• Substances derived from simple and compound lipids by hydrolysis. 

सरल और यौधगक सलवपड्स से हाइड्रोसलससस िे माध्यम से प्राप्त यौधगि। 

• Examples: Fatty acids, glycerol, steroids (e.g., cholesterol), fat-soluble vitamins (A, D, E, K). 

उदाहरण: फैटी एससड्स, श्ग्लसरॉल, स्टेरॉयड्स (िैसे कोलेस्रॉल), िसा में घुलनशील विटासमन्स (A, 

D, E, K)। 
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Experts Seek ‘Right to Cool’ for 
Informal Sector Workers 

 अप्रवंगचि के्षत्र के श्रममकों के मलए 'ठं्क 

का अगधकार' की मांि 

Climate experts have proposed 
urgent measures such as paid heat 
leave, free water ATMs at labour 
hubs, and legal recognition for the 
‘right to cool’ to protect India’s 
informal workforce during extreme 
summer months. 

 िलवारु् ववशेषज्ञों ने िारि के अप्रवंगचि 

श्रममकों को िममयर्ों की िीषण पररक्स्थतिर्ों से 

बचान ेके मलए सशुर्लक िमी अवकाश, श्रममक 

कें द्रों पर मुफ्ि वॉटर एटीएम, और 'ठं्क का 
अगधकार' की कान नी मान्र्िा िैसी ित्काल 

उपार्ों की मसर्ाररश की है। 
• More than 80% of Delhi’s workers, 
including street vendors, construction labourers, 
and ragpickers, face severe health risks and 
income loss due to extreme heat. 

 हदर्लली के 80% से अगधक श्रममक, स्जनमें रु्टपाथ वविेिा, 
तनमायण श्रममक, और कचरा बीनने वाले शाममल हैं, को िीषण िमी के कारण िंिीर स्वास््र् 

िोखखम और आर् में गिरावट का सामना करना पडता है। 
• Women workers are disproportionately affected, experts said. 

 पवशेषज्ञों ने बताया कक महहला श्रममकों पर असमान रूप से प्रिाव पडता है। 

• Amruta from Greenpeace India said heatwaves are no longer just weather events, but 
disasters for those lacking shelter, water, or rest spaces. 

 ग्रीनपीस इंड्र्ा की अमतृा ने कहा कक हीटवेव अब केवल मौसम की घटनाएं नह ीं हैं, बस्कक स्जनके पास 

आश्रर्, पानी, या आराम की ििहें नह ीं हैं, उनके मलए ये आपदाए ंबन चुकी हैं। 
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• A Greenpeace India report found that 61% of street vendors lost more than 40% of 
their daily income during extreme heat, and 75% lacked access to cooling 
infrastructure. 

 ग्रीनपीस इंड्र्ा की ररपोटय में पाया गया कक 61% रु्टपाथ वविेिाओं ने िीषण िमी के दौरान अपनी 
दैतनक आर् का 40% से अगधक खो हदया, और 75% के पास ठं्क की सुववधाओं की पहुींच नह ीं थी। 

• Hisham Mundol of Environmental Defense Fund - India said informal workers suffer 
the most from heatwaves, facing rising cases of dehydration, heatstroke, and chronic 
illnesses like kidney damage. 

 एनवार्नयमेंटल ड्र्ें स रं्् - इंड्र्ा के हहशाम मंुदोल ने कहा कक अप्रवंगचि श्रममक हीटवेव से सबसे 

अचिक प्रभापवत होत ेहैं, और उन्हें ड्हाइिेशन, हीटस्ट्ोक, और िुदे की बीमारी जसैी पुरानी बीमाररर्ों का 
सामना करना पडता है। 

• The India Meteorological Department (IMD) predicted above-normal maximum 
temperatures over northwest, central, and eastern India from April to June. 

 िारिीर् मौसम वविाि (IMD) ने अप्रैल से ि न तक उत्तर-पक्वचम, मध्र्, और प वी िारि में सामान्र् से 

अगधक अगधकिम िापमान की भपवष्यवाणी की है। 

• The IMD warned of a significant rise in the number of heatwave days, especially in 
Rajasthan, Gujarat, Punjab, Haryana, Delhi, Uttar Pradesh, and western Madhya 
Pradesh. 

 IMD ने चेतावनी द  है कक इस बार हीटवेव हदनों की संख्र्ा में कार्ी वदृ्गध हो सकती है, खासकर 

रािस्थान, िुिराि, पंिाब, हररर्ाणा, हदर्लली, उत्तर प्रदेश, और पक्वचमी मध्र् प्रदेश में। 
• With 82% of working women in India in informal labour, gender-responsive urban 

planning becomes critical. 

 भारत में 82% कामकािी महहलाएं अप्रवंगचि श्रम में लगी हुई हैं, इसमलए लैंगिक रूप से उत्तरदार्ी शहरी 
र्ोिना को अत्रं्ि महत्वप णय बताया गया है। 

• Mr. Mundol emphasized improving urban planning with a focus on better facilities like 
shelters, drinking water, and public services, especially to make them accessible 
and safe for women. 

 श्री मंुदोल ने कहा कक शहरी र्ोिना में आश्रर्, पेर्िल, और सावयितनक सेवाए ंजैसी बेहिर सुववधाओं पर 

ध्यान देना जरूर  है, खासकर उन्हें महहलाओं के मलए सुरक्षक्षि और सुलि बनाना चाहहए। 
• The India Cooling Action Plan (2019) recognized cooling as a developmental need, 

but failed to ensure equitable access, experts said. 

 िारि क मलिं एतशन प्लान (2019) ने ठं्क को ववकास की आववर्किा माना, लेककन समान पहंुच 

सुतनक्वचि करने में असिल रहा, पवशेषज्ञों ने कहा। 
• Cooling disparities must be addressed as a basic right, and the ‘right to cool’ under 

Article 21 should mandate shaded bus stops, cooling shelters, and thermal 
comfort, said Amruta. 

 अमतृा ने कहा कक ठं्क की असमानिा को म ल अगधकार के रूप में मानत ेहुए, अनुच्िेद 21 के िहि 

'ठं्क का अगधकार' में िार्ारु्ति बस स्टॉप, ठं्क वाले आश्रर्, और थमयल आराम को अतनवायण करना 
चाहहए। 
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• Mr. Mundol called for city-level heat action plans with enforceable measures like 
paid time off, water stations, and cooling shelters on red-alert days. 

 श्री मंुदोल ने शहर स्िर पर हीट एतशन प्लान की माींग की, स्जसमें लाि  की िा सकने वाली व्र्वस्थाएं 
जैस ेकक सशुर्लक अवकाश, िल कें द्र, और ठं्क वाले आश्रर् रे् अलटय हदनों में सुतनस्श्चत की जाएीं। 

• The experts proposed immediate solutions such as heat-reflective shaded canopies 
in high-traffic areas, free water ATMs near labour hubs, and mobile cooling 
stations with fans and first-aid. 

 पवशेषज्ञों ने िीडिाड वाले क्षते्रों में हीट-ररफ्लके्तटव िार्ादार ििररर्ा,ं श्रममक कें द्रों के पास मुफ्ि वॉटर 
एटीएम, और पखंे और प्राथममक गचककत्सा से युतत मोबाइल क मलिं स्टेशन जैसी ित्काल समाधान 

सुझाए। 
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Answers to April 22 Quiz 

 22 अप्रैल की प्रवनोत्तरी के उत्तर 

A set of all points with the same gradient is 
called an Isocline. 

 समान ढलान वाले सिी बबदंओु ंका सम ह आइसोतलाइन 

कहलािा है। 
• Points at the same pressure or nuclei with the same 
mass number are referred to as Isobars. 

 समान दाब पर क्स्थि बबदं ुया समान द्रव्र्मान संख्र्ा वाले नामिक को 
आइसोबार कहा जाता है। 
• DNA parts with a comparable fraction of guanine to 
cytosine are known as Isochores. 

 ्ीएनए के वे िाि, स्जनमें नवातनन और साइटोमसन का अनुपाि समान 

होता है, उन्हें आइसोकोर कहा जाता है। 

• Places receiving water at the same rate (not quantity) 
are described as Isochrone. 

 वे स्थान िो समान दर से पानी प्राप्ि करि ेहैं (मािा नह ीं), उन्हें 
आइसोिोन कहा जाता है। 

• A set of all processes with the same chain of events is termed as Isocausal. 

 समान घटनाओं की श्रृखंला वाले सिी प्रकिर्ाओं का सम ह आइसोकॉज़ल कहलाता है। 
• Visual: Cosmic Microwave Background 

 दृवर्: कॉक्स्मक माइिोवेव पटृठि मम 
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Unity and Resolve: On the Pahalgam 
Terror Attack 

 एकिा और संकर्लप: पहलिाम आिंकवादी हमले 

पर 

India must remain firm and focused in the 
face of terror 

 आिंक के सामने िारि को दृढ और कें हद्रि रहना चाहहए 

• The massacre of 26 people, most of them tourists, in 
Pahalgam, Kashmir, by Islamist terrorists, has shocked 
the conscience of the nation and the world. 

 कवमीर के पहलिाम में इस्लामी आिंकवाहदर्ों द्वारा ककए गए 26 

लोिों की हत्र्ा, स्जनमें अचिकाींश पर्यटक थे, ने देश और दतुनया की 
अींतरात्मा को झकझोर हदया है। 

• It is a tragic reminder of the constant threat of terrorism, 
which strikes innocent civilians without warning. 

 यह आिंकवाद के तनरंिर खिरे की एक दखुद याद हदलाता है, जो 
तनदोष नािररकों पर त्रबना चतेावनी हमला करता है। 
• Reports say the attackers identified victims by religion 
before executing them at close range, marking a new low in 
Pakistan-sponsored terrorism. 

 ररपोटों के अनुसार, हमलावरों ने पीडडतों को धमय के आधार पर पहचान 

कर उन्हें तनकट से िोली मार दी, जो पाककस्िान प्रार्ोक्िि आिंकवाद 

का एक नया तनम्न स्तर दशाणता है। 

• Home Minister Amit Shah visited the site and declared 
that "Bharat won’t bend to terrorism." 

 िहृमंत्री अममि शाह ने घटनास्थल का दौरा ककया और कहा कक "िारि 

आिंकवाद के सामने नहीं झकेुिा।" 

• Prime Minister Narendra Modi curtailed his Saudi Arabia 
visit to return to New Delhi after the attack. 

 प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने सऊदी अरब की र्ात्रा को छोटा ककया और 

हमले के बाद नई हदर्लली लौट आए। 
• India must speak in one voice during this national calamity and avoid internal 

divisions that could harm social cohesion. 

 भारत को इस राटट्ीर् आपदा में एक स्वर में बोलना चाहहए और आंिररक वविािनों से बचना चाहहए जो 
सामाक्िक एकिा को नुकसान पहुाँचा सकत ेहैं। 
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• The unity of Indian people is the strongest antidote to terror instigated from across 
the border. 

 िारिीर् िनिा की एकिा ह  सीमा पार से प्रेररि आिंकवाद के खखलाि सबसे मजबूत उत्तर उपार् है। 
• A local Muslim man tried to shield tourists during the attack but lost his life. 

 एक स्थानीर् मुक्स्लम व्र्क्ति ने हमले के दौरान पर्यटकों को बचाने की कोमशश की लकेकन अपनी िान 

िंवा दी। 
• Widespread protests in Kashmir after the incident show that common citizens reject 

such violence. 

 घटना के बाद कवमीर में व्र्ापक ववरोध प्रदशयन हुए, जो यह दशाणत ेहैं कक आम नािररक ऐसी हहसंा को 
नकारिे हैं। 

• The victims came from various parts of India, reflecting the diversity of tourists 
attracted to Kashmir. 

 पीडडि भारत के ववमिन्न हहस्सों से थ,े जो कश्मीर की ओर आकपषणत होने वाले पर्यटकों की ववववधिा को 
दशाणता है। 

• The attack has disrupted lives and livelihoods in a region economically dependent 
on tourism. 

 यह हमला एक ऐसे क्षिे में िीवन और आिीववका को बाचित कर गया है जो पर्यटन पर आगथयक रूप से 

तनियर है। 

• New Delhi’s response must address Kashmiris, the Indian public, Pakistan, and the 
international community. 

 नई हदर्लली की प्रतिकिर्ा को कवमीररर्ों, िारिीर् िनिा, पाककस्िान, और अंिरायटट्ीर् समुदार् को 
सींबोचित करना चाहहए। 

• Since 2019, India has taken a new policy approach in Kashmir to improve 
infrastructure and connectivity with the rest of the country. 

 2019 से भारत ने कश्मीर में नई नीति अपनाई है, स्जसस ेक्षेि की संचार और बुतनर्ादी ढांचे की क्स्थति 

बेहतर हो और यह शेष भारत से अचिक िुड सके। 
• The global environment has become more volatile, with increasing internal instability 

and international conflicts. 

 वैक्ववक वािावरण और अचिक अक्स्थर हो गया है, स्जसमें आंिररक अक्स्थरिा और अंिरायटट्ीर् संघषों 
की वदृ्चि हो रह  है। 

• India’s strategy should be driven by realism and national interest, not empty rhetoric, 
as it works to isolate Pakistan. 

 भारत की रणनीति को वास्िववकिा और राटट्ीर् हहिों के आिार पर चलाना चाहहए, न कक खोखल े

िाषणों पर, जबकक वह पाककस्िान को अलि-थलि करने की कोमशश कर रहा है। 

• Pakistan’s export of terrorism is rooted in the two-nation theory and Hindu-Muslim 
hostility. 

 पाककस्िान का आिंकवाद का तनर्ायि दो राटट् मसद्धांि और हहदं -मुक्स्लम वैमनस्र् पर आिाररत है। 
• The national resolve must be firm and focused as the government strives to bring the 

perpetrators to justice. 
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 देश का सकंर्लप दृढ और कें हद्रि होना चाहहए, तयोंकक सरकार दोवषर्ों को न्र्ार् के कठघरे में लाने के मलए 

हर सींभव प्रयास कर रह  है। 

Responding to the terror attack in Pahalgam 

 पहलिाम में आिंकी हमले की प्रतिकिर्ा 
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The terrorist attack in Pahalgam, Jammu and Kashmir, was not just a 
brutal act but a calculated political signal, aiming to cause both 
human casualties and strategic disruption. 

 िम्म  और कवमीर के पहलिाम में हुआ आिकंवादी हमला केवल एक ि र कार्य नही ंथा, 
बक्र्लक र्ह एक संिहठि रािनीतिक संदेश था, क्िसका उद्देवर् मानव हातन और 
रणनीतिक ववघटन दोनों को अंिाम देना था। 

• It occurred soon after the Kashmir tourism season had begun and during U.S. Vice-
President J.D. Vance’s India visit, indicating it was neither random nor desperate. 

 यह हमला उस समय हुआ जब कवमीर में पर्यटन सीिन शुरू ह  हुआ था और अमेररका के उपराष्ट्पतत 

िे्ी वांस भारत दौरे पर थ,े स्जसस ेयह स्पष्ट होता है कक यह हमला र्ादृक्च्िक या हिाशा में ककर्ा िर्ा 
नह ीं था। 

• It appears to continue the long-standing pattern of cross-border terrorism, supported 
by the Pakistani military-intelligence establishment. 

 यह हमला पारंपररक सीमा-पार आिंकवाद की लींबी श्रृींखला को दशाणता है, स्जस ेपाककस्िानी सैन्र्-

खुकर्र्ा िंत्र का समथणन प्राप्त है। 

Symbolic target: Baisaran, the “mini Switzerland” 

 प्रिीकात्मक तनशाना: बैसारन, ‘ममनी क्स्वट्जज़रलै्ं ’ 

• The attack took place in Baisaran, a scenic meadow often called "mini Switzerland", 
frequently visited by tourists and school excursions. 

 यह हमला बैसारन में हुआ, स्जस ेअतसर 'ममनी क्स्वट्जज़रलै्ं ' कहा जाता है और यह पयणटकों व स्कूल 

यािाओीं का लोकपप्रय स्थल है। 

• Terrifying videos of injured tourists and blood-stained trails have caused emotional 
trauma and disrupted the image of Kashmir as a peaceful place. 

 घार्ल पर्यटकों और ख न से सने रास्िों के वीडडयो ने लोगों के मन में गहर  पीडा और कश्मीर की 
शाींततपूणण छपव को गहरा आघात पहुींचाया है। 

• The attack was a direct assault on the idea of Kashmir as a safe tourist destination. 

 यह हमला कवमीर को एक सुरक्षक्षि पर्यटन स्थल के रूप में प्रस्िुि करने के ववचार पर सीिा प्रहार था। 

Security and intelligence lapses 

 सुरक्षा और खुकर्र्ा च क 

• The incident reflects a serious intelligence failure and a reduced security alert, 
especially in such a sensitive tourist hub. 
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 यह घटना िंिीर खुकर्र्ा ववर्लिा और कम सुरक्षा सिकय िा को दशाणती है, पवशेष रूप से ऐसे सींवेदनशील 

पयणटन स्थल पर। 
• Despite investments in drones and surveillance technology, their presence seems to 

have been absent at the time. 

 िोन और तनिरानी िकनीक में तनवेश के बावजूद, घटना के समय उनका उपर्ोि नहीं ककर्ा िर्ा प्रतीत 

होता है। 

• Although not as large-scale as the Kargil intelligence failure, the societal impact 
could be similarly deep. 

 हालाींकक यह कारगिल िैसी बडी खुकर्र्ा ववर्लिा नह ीं है, पर इसका सामाक्िक प्रिाव उतना ह  गहरा हो 
सकता है। 

Perpetrators and their backers 

 हमलावर और उनके संरक्षक 

• The Resistance Front, a proxy group with links to Lashkar-e-Taiba and Pakistan’s ISI, 
claimed responsibility. 

 इस हमले की स्जम्मदेार  द रेमसस्टेंस फं्रट ने ल  है, जो लवकर-ए-िैर्बा और पाककस्िान की आईएसआई 

से जुडा एक सींगठन है। 
• This follows a known pattern — creating chaos, sowing fear, and provoking a reaction 

while denying state involvement. 

 यह एक िाना-पहचाना िरीका है — अरािकिा रै्लाना, ्र पैदा करना, और प्रतिकिर्ा को उकसाना, 
साथ ह  रािकीर् ि ममका से इनकार करना। 

India must shift its response strategy 

 िारि को अपनी प्रतिकिर्ा नीति में बदलाव करना चाहहए 

• India must build a credible, long-term deterrence framework that continues across 
political regimes. 

 भारत को एक ववववसनीर् और दीघयकामलक प्रतिरोध ढाचंा बनाना चाहहए जो सभी राजनीततक सरकारों 
में जार  रहे। 

• Terrorism should not be treated as episodic, but as a continuous national security 
challenge. 

 आतींकवाद को केवल अंिरालों में होने वाली घटना नह ीं, बस्कक एक सतत राटट्ीर् सुरक्षा चुनौिी के रूप में 
देखा जाना चाहहए। 

• The focus must be on political consensus, sustained intelligence efforts, and 
diplomatic pressure even when attacks do not occur. 

 ध्यान रािनीतिक सहमति, तनरंिर खुकर्र्ा प्रर्ास, और रािनतर्क दबाव पर होना चाहहए, चाहे हमले हों 
या नह ीं। 
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Moving beyond condemnation 

 तनदंा से आिे बढना आववर्क 

• India’s response should go beyond mere condemnation — it should focus on strategic 
deterrence. 

 भारत की प्रततकक्रया केवल तनदंा तक सीममत नह ीं होनी चाहहए — उस ेरणनीतिक प्रतिरोध पर कें हद्रत 

होना चाहहए। 
• In strategic theory, deterrence involves visible and cumulative costs that change the 

adversary’s behaviour over time. 

 रणनीततक मसद्िाींतों में, प्रततरोि का अथण है ऐसे हदखाई देने वाले और लिािार बढि ेहुए दं्ात्मक 

उपार्, जो शि ुके व्यवहार को समय के साथ बदलें। 
• India needs escalatory credibility — not escalation for its own sake, but the capacity 

and will to respond diplomatically, economically, and covertly. 

 भारत को वदृ्गधशील ववववसनीर्िा की जरूरत है — यानी कक मसर्य  प्रतिकिर्ा के मलए प्रतिकिर्ा नहीं, 
बस्कक रािनतर्क, आगथयक और िुप्ि िरीकों से जवाब देने की क्षमिा और इच्िा होनी चाहहए। 

Policy tools India can adopt 

 नीति उपार् िो िारि अपना सकिा है 

• India should seek to diplomatically isolate Pakistan on global platforms where it seeks 
legitimacy. 

 भारत को ऐसे वैस्श्वक मींचों पर पाककस्िान को रािनतर्क रूप से अलि-थलि करने का प्रयास करना 
चाहहए, जहाीं वह वैिता प्राप्त करना चाहता है। 

• India must reconsider trade agreements and water-sharing mechanisms that 
Pakistan depends on. 

 भारत को व्र्ापार समझौि ेऔर िल बटंवारे की व्र्वस्थाओं पर पुनपवणचार करना चाहहए, स्जन पर 

पाककस्तान तनभणर है। 
• India should expand its covert operations and intelligence capabilities to disrupt 

terror infrastructure across the Line of Control (LoC). 

 भारत को िुप्ि अमिर्ानों और खुकर्र्ा क्षमिाओं का पवस्तार करना चाहहए ताकक वह तनरं्त्रण रेखा 
(LoC) के पार आतींकवाद  ढाींचे को बाचित कर सके। 

• These are not reckless or unprecedented responses — other nations have used such 
tools of statecraft effectively. 

 ये उपाय लापरवाह र्ा अि िप वय नह ीं हैं — अन्य राष्ट्ों ने इन रािनीतिक उपकरणों का प्रभावी ढींग से 

उपयोग ककया है। 

Instability in Pakistan 

 पाककस्िान में अक्स्थरिा 
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• Pakistan’s resort to acts of terror can be understood by looking at its internal dynamics. 

 पाककस्तान द्वारा आतींकवाद  गततपवचियों का सहारा लेने को उसकी आंिररक क्स्थति से समझा जा 
सकता है। 

• Pakistan is currently economically paralysed, politically rudderless, and socially 
fraying. 

 वतणमान में पाककस्तान आगथयक रूप से पंिु, रािनीतिक रूप से हदशाहीन और सामाक्िक रूप से बबखरा 
हुआ है। 

• In this context, adventurism in Kashmir becomes a political instrument to reassert the 
military’s authority and deflect internal unrest. 

 ऐसे में कवमीर में दसु्साहस एक रािनीतिक औिार बन जाता है स्जसस ेसेना अपनी सत्ता किर से 

स्थापपत कर सके और आंिररक असंिोष से ध्यान भटका सके। 

• General Asim Munir, the current Army Chief, known for his aggressive posture, 
appears to be reviving the doctrine of ‘managed escalation’. 

 वतणमान सेना प्रमुख िनरल असीम मुनीर, जो आिामक रुख के मलए जाने जात ेहैं, लगता है कक वह 

'तनरं्बत्रि उकसाव'े की रणनीतत को किर से जीपवत कर रहे हैं। 

• As a former ISI chief, he blends ideological grievance with strategic opportunism, 
frequently referencing Hindu-Muslim divides and calling Kashmir Pakistan’s “jugular 
vein”. 

 पूवण ISI प्रमुख के रूप में वह वैचाररक नाराििी को रणनीतिक अवसरवाद से जोडत ेहैं, हहदं -मुक्स्लम 

वविािन का बार-बार स्जक्र करत ेहैं और कश्मीर को पाककस्िान की “ििुलर वेन” कहते हैं। 

• Recent ceasefire violations across the LoC, breaching the agreement of February 
2021, reflect this reckless approach. 

 LoC पर हामलर्ा संघषयववराम उर्ललंघन, र्रवरी 2021 के समझौत ेको तोडत ेहुए, इस लापरवाह नीति को 
दशाणत ेहैं। 

Historical Patterns of Escalation 

 आिोश की ऐतिहामसक प्रववृत्तर्ाुँ 
• Every phase of internal unrest in Pakistan has often coincided with aggression 

towards India. 

 पाककस्तान में हर चरण का आंिररक अशांति अतसर भारत के प्रतत आिामकिा से जुडा रहा है। 
• The Kargil conflict in 1999 under General Pervez Musharraf occurred during Nawaz 

Sharif’s civilian government. 

 1999 का कारगिल रु्द्ध, जो जनरल परवजे़ मुशरयर् के नेततृ्व में हुआ, नवाज शर फ़ की नागररक 

सरकार के दौरान हुआ था। 
• The attacks in 2001 (Parliament), 2008 (Mumbai), 2016 (Uri), and 2019 (Pulwama) 

show a consistent strategy of asymmetric warfare with plausible deniability. 

 2001 (संसद), 2008 (मंुबई), 2016 (उरी) और 2019 (पुलवामा) के हमले यह दशाणत ेहैं कक पाककस्तान 

ने असमान रु्द्ध की एक तनरींतर रणनीतत अपनाई है स्जसमें इनकार करने की िंुिाइश बनी रहती है। 
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Re-establishing Deterrence 

 तनरोध शक्ति की पुनस्थायपना 
• India must re-establish deterrence to prevent its adversary from assuming that attacks 

can happen without consequences. 

 भारत को अपनी तनरोध शक्ति को किर से स्थापपत करना होगा ताकक उसका दशु्मन यह न समझे कक 

हमले बबना ककसी निीिे के हो सकते हैं। 

• This is not just about honour or public expectation, but about long-term strategic 
stability. 

 यह केवल सम्मान या िन अपेक्षा की बात नह ीं है, बस्कक यह दीघयकामलक रणनीतिक क्स्थरिा का प्रश्न 

है। 

• Tourism in Kashmir symbolizes recovery and integration. 

 कश्मीर में पर्यटन पुनप्रायक्प्ि और एकीकरण का प्रतीक है। 
• Attacks on tourists are attempts to sabotage normalcy and deepen isolation. 

 पयणटकों पर हमले सामान्र्िा को ववर्ल करने और अलिाव को िहरा करने का प्रयास हैं। 
• Kashmiris are not complicit in terrorism. They are its first victims. 

 कवमीरी आिंकवाद में शाममल नहीं हैं। वे इसके पहल ेमशकार हैं। 

• The youth seek education, jobs, and a future beyond conflict. 

 युवा चाहते हैं मशक्षा, नौकररर्ाुँ, और संघषय से परे एक िववटर्। 

• Labeling Kashmiris as sympathetic to terrorists is factually wrong and strategically 
harmful. 

 कश्मीररयों को आतींकवाद समथणक कहना ि्र्ात्मक रूप से िलि और रणनीतिक रूप से हातनकारक है। 

• India’s internal response must focus on economic investment, political engagement, 
and social integration. 

 भारत की आींतररक प्रततकक्रया को आगथयक तनवेश, रािनीतिक संवाद, और सामाक्िक समावेशन पर 

कें हद्रत होना चाहहए। 

Diplomatic Opportunity 

 रािनतर्क अवसर 

• The timing of J.D. Vance’s visit to India provides a moment for diplomatic leverage. 

 िे.्ी. वांस की भारत यािा का समय रािनतर्क दबाव के मलए एक अवसर प्रदान करता है। 

• India should push the U.S. and its allies for clearer public statements and sustained 
pressure on Pakistan. 

 भारत को अमरेरका और उसके सहर्ोगिर्ों से स्पटट सावयितनक बर्ान और पाककस्तान पर तनरंिर दबाव 

की माींग करनी चाहहए। 
• **Sympathy after attacks is welcome, but pre-emptive action matters more. 

 हमलों के बाद की सहानुि ति स्वाििर्ोनर् है, लेककन प वय-सकिर् कारयवाई अचिक महत्वपूणण है। 
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The Pahalgam massacre must not be normalized. 

 पहलिाम नरसंहार को सामान्र् घटना नहीं माना िाना चाहहए। 
• Ambiguity emboldens the aggressor. The only language that works is that of credible 

consequences. 

 अस्पटटिा हमलावर को साहस देिी है। केवल ववववसनीर् पररणामों की भाषा ह  असर करती है। 
• This is the moment to speak in that language again. 

 यह वह समय है जब किर से उसी कठोर िाषा में बात करनी चाहहए। 

 

 

 

Flash India PMI Expands on Record High Export Orders 

 ररकॉ्य उच्च तनर्ायि ऑ्यरों के कारण फ्लैश इंड्र्ा पीएमआई में ववस्िार 

The HSBC India Flash Purchasing Manager’s Index (PMI) expanded to 
60 points in April, up from 59.5 in the previous month, driven by 
increasing export orders, according to S&P Global. 

 HSBC इंड्र्ा फ्लैश परचेक्ििं मैनेिसय इं्तेस (PMI) अप्रैल में बढकर 60 अकं हो िर्ा, 
िो वपिले महीने के 59.5 अकं से अगधक है, और इसका कारण तनर्ायि ऑ्यरों में वदृ्गध 

बिार्ा िर्ा है, िैसा कक S&P Global ने बिार्ा। 
• The Services Flash PMI rose to 59.1 from a final reading of 58.5 in March 2025. 

 सववयसेि फ्लशै पीएमआई बढकर 59.1 हो गया, जो माचय 2025 में अींततम आींकडा 58.5 था। 
• The Manufacturing Flash PMI output index increased to 61.9 from 61.7 in the 

previous month, the statement said. 
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 बयान के अनुसार, मैन्रु्रै्तचररिं फ्लैश पीएमआई आउटपुट इं्ेतस बढकर 61.9 हो गया, जो वपिल े

महीने में 61.7 था। 
• Services grew at a faster pace than manufacturing. 

 सेवाओं की वदृ्चि उत्पादन क्षेत्र से िेज़ रह । 
• New export orders accelerated sharply, likely due to the 90-day pause in the 

implementation of tariffs. 

 नए तनर्ायि ऑ्यर में िजे़ी से वदृ्गध हुई, सींभवतः टैररर् लाि  करने में 90 हदनों की रोक के कारण। 
• As a result, output and employment increased for both manufacturers and service 

providers. 

 इसका पररणाम यह रहा कक उत्पादन और रोज़िार दोनों में तनमायिाओं और सेवा प्रदािाओं के मलए वदृ्चि 

हुई। 

• Cost inflation remained in line with March levels, but prices charged rose slightly 
faster, leading to improved margins, said Pranjul Bhandari, Chief India Economist at 
HSBC. 

 प्रांिल िं्ारी, HSBC की मुख्र् िारि अथयशास्त्री, ने कहा कक लािि मुद्रास्र्ीति माचय के स्िरों के 

समान रह , लेककन वस ली िई कीमिों में थोडी अगधक िेज़ी आई, स्जसस ेमाक्ियन में सुधार हुआ। 

• Companies reported increased output, positive demand, and successful 
advertising, with some benefiting from the rupee depreciation as international orders 
rose. 

 कीं पतनयों ने उत्पादन में वदृ्गध, सकारात्मक मांि, और सर्ल ववज्ञापन की ररपोटण द , और कुछ ने 

अंिरराटट्ीर् ऑ्यरों में वदृ्गध और रुपरे् के अवम र्लर्न से लाभ प्राप्त ककया। 
• HSBC forecasted that India’s GDP growth could be hit by 0.5 percentage points due 

to tariffs. 

 HSBC ने अनुमान लगाया कक टैररर् के कारण िारि की िी्ीपी वदृ्गध पर 0.5 प्रतिशि अंक का असर 
पड सकता है। 

The indirect and second-order negative impacts could be significant, including slower 
export volumes, weaker global FDI flows, and re-routing of exports hurting 
manufacturing, said Ms. Bhandari. 

 सुश्री िं्ारी ने कहा कक अप्रत्र्क्ष और द्वविीर्क नकारात्मक प्रिाव भी महत्वप णय हो सकते हैं, जैस ेकक तनर्ायि 

मात्रा में गिरावट, वैक्ववक एर््ीआई प्रवाह में कमी, और तनर्ायि के पुनतनयदेशन से तनमायण क्षेत्र को नुकसान। 
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TOPICS COVERED  (GS Paper IV and Essay) 

1. Heroic Sacrifice of Pony Operator in Pahalgam Attack 

 पहलिाम हमले में टट्जट  ऑपरेटर का वीरिाप णय बमलदान 

2. All Stress and No Play Making Children Anxious, with 
Fragile Mental Health 

 िनाव और खेल की कमी बच्चों को बना रही है गचतंिि, मानमसक 

स्वास््र् हो रहा है कमिोर 
 

Heroic Sacrifice of Pony 
Operator in Pahalgam 
Attack 

 पहलिाम हमले में टट्जट  ऑपरेटर 
का वीरिाप णय बमलदान 

Hundreds of local men and 
women gathered on 
Wednesday for the last rites of 
Syed Adil Hussain Shah, a 28-
year-old pony ride operator 
from Hathe Patnar, Anantnag. 

 बुधवार को अनंिनाि के हाथे पटनार 
तनवासी 28 वषीर् टट्जट  ऑपरेटर सैर्द 

आहदल हुसैन शाह के अंतिम संस्कार में 
सैकडों स्थानीर् पुरुष और महहलाए ं

शाममल हुईं। 
• Shah was remembered for his 
heroic attempt to defend tourists during 
the terror attack at Baisaran in 

Pahalgam. 
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 पहलगाम के बैसरन में हुए आिंकी हमले के दौरान पयणटकों की रक्षा के मलए ककए िए साहमसक प्रर्ास के 

मलए शाह को याद ककया गया। 
• Mourners thronged his two-storey brick-and-mud house, paying tribute throughout the 

day. 

 शोकाकुल लोग पूरे हदन उनके दो-मंक्िला ईंट और ममट्जटी के घर पर श्रद्िाींजमल देने के मलए पहुींचे। 
• One of his relatives stated that Shah died defending others, calling it a sacrifice. 

 उनके एक ररश्तेदार ने बताया कक शाह ने द सरों की रक्षा करि ेहुए प्राण त्र्ाि हदए, इस ेएक बमलदान 

बताया। 
• The attack was condemned widely, especially since Pahalgam had not witnessed a 

terror strike on tourists since the year 2000. 

 इस हमले की कडी तनदंा की गई, पवशेष रूप से तयोंकक 2000 के बाद से पहलिाम में पयणटकों पर ऐसा 
कोई आिंकी हमला नह ीं हुआ था। 

• Shah used to earn a living by ferrying tourists about five kilometres from Pahalgam 
base to Baisaran, also called "Mini Switzerland". 

 शाह पहलिाम बेस से बैसरन तक लगभग 5 ककलोमीटर पयणटकों को टट्टू पर बठैाकर ले जाकर अपना 
िीववकोपाियन करत ेथे। बैसरन को "ममनी क्स्वट्जज़रलै्ं " भी कहा जाता है। 

• His mother said he left early on Tuesday morning with a tiffin box, never imagining 
that his dead body would return in the evening. 

 उनकी माीं ने बताया कक वह मंिलवार सुबह जकद  हटकर्न बॉतस लेकर तनकले थ,े उन्होंने कभी नह ीं 
सोचा था कक शाम को उनका शव घर लौटेगा। 

• Local pony operators stated that one of the attackers came close and Shah tried to 
stop him from firing at the tourists. 

 स्थानीय टट्टू ऑपरेटरों ने बताया कक एक हमलावर पास आया और शाह ने उस ेपर्यटकों पर िोली चलाने 

से रोकने की कोमशश की। 
• They confirmed Shah was shot after making an attempt to intervene. 

 उन्होंने पुस्ष्ट की कक शाह को िोली मारी िई जब उन्होंने हस्िक्षेप करने की कोमशश की। 
• He was the breadwinner of the family, said his father Haider Shah. 

 उनके पपता हैदर शाह ने बताया कक वह पररवार के मुख्र् कमाने वाले थे। 
• He is survived by his wife, two brothers, and two sisters. 

 उनके पररवार में पत्नी, दो िाई और दो बहनें हैं। 
• J&K Chief Minister Omar Abdullah, along with local MLA Altaf Kaloo, attended the 

funeral prayers and offered condolences. 

 िम्म -कवमीर के मुख्र्मंत्री उमर अब्दरु्लला और स्थानीर् ववधार्क अर्लिार् कल  ने िनाज़े की नमाज़ में 
भाग मलया और शोक संवेदना व्र्ति की। 

• Mr. Abdullah said, “Our government stands with the family.” 

 श्री अब्दकुला ने कहा, “हमार  सरकार पररवार के साथ खडी है।” 

• Shah was the only local resident who died in the Pahalgam terror attack. 

 शाह पहलिाम आिंकी हमले में मारे िए एकमात्र स्थानीर् तनवासी थे। 
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All Stress and No Play Making Children Anxious, with Fragile 
Mental Health 

 िनाव और खेल की कमी बच्चों को बना रही है गचतंिि, मानमसक स्वास््र् हो 
रहा है कमिोर 

Rising Anxiety Among Teenagers 

 ककशोरों में बढिी गचिंा 
• It has been clear for some years now that a section of teenagers across the world are 

experiencing considerable anxiety. 

 पपछल ेकुछ वषों से यह स्पष्ट है कक दतुनया भर में ककशोरों का एक वगण िंिीर गचिंा का सामना कर रहा 
है। 
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• This trend began even before COVID-19, but the pandemic made the mental health 
crisis more severe. 

 यह प्रवपृत्त कोवव्-19 से पहल ेह  शुरू हो गई थी, लकेकन महामारी ने मानमसक स्वास््र् संकट को और 

गींभीर बना हदया। 
 
 

• Teenagers also face growing stress regarding their future livelihoods and lives amid 
the threat of climate change. 

 ककशोरों को अपने िववटर् के रोििार और िलवारु् पररवियन के खतरे के बीच अपनी स्जींदगी को लेकर 

भी बढता तनाव है। 
 
 

Lack of Free Play and Social Interaction 

 खुले खेल और सामाक्िक बािचीि की कमी 
• Children today have very little time for free play and healthy interaction. 

 आज के बच्चों के पास खुले खेल और स्वस्थ बािचीि के मलए बहुत कम समय है। 

• Recess or break-time in schools is often used to prepare for some test or the other. 

 स्कूलों में अवकाश या िके-टाइम अतसर ककसी न ककसी परीक्षा की तैयार  में इस्तेमाल हो जाता है। 
• There is intense pressure due to high-stakes entrance exams, which are more about 

filtering than testing actual aptitude. 

 महत्वप णय प्रवेश परीक्षाओं के कारण जबरदस्त दबाव रहता है, जो असल में र्ोनर्िा की िांच नह ीं बस्कक 

िंटनी प्रकिर्ा बन गई हैं। 
• Not only teenagers but even pre-teens now attend long school hours, tuitions, and 

special classes, leaving no time for play or relaxation. 

 मसिण  ककशोर ह  नह ीं, यहाीं तक कक प्री-टीन्स भी अब लींबे स्क ल समर्, कोगचिं, और ववशेष कक्षाओं में 
व्यस्त रहत ेहैं, स्जसस ेखेल या आराम के मलए समय नह ीं बचता। 

• Online interactions with friends cannot replace in-person social time. 

 दोस्तों के साथ ऑनलाइन बािचीि, सामना करके ममलने के समय की जगह नह ीं ले सकती। 

Technology and Mental Health Conflict 

 प्रौद्र्ोगिकी और मानमसक स्वास््र् का टकराव 

• Social psychologist Jonathan Haidt links the teen mental health crisis to the 
disappearance of free play and increased smartphone use. 

 सामास्जक मनोवजै्ञातनक िोनाथन हैड्ट ककशोरों में मानमसक स्वास््र् संकट को खुले खेल के अिाव 

और स्माटयर्ोन के बढि ेउपर्ोि से जोडत ेहैं। 
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• He highlights issues like sleep deprivation and addiction, stating that digital tech is a 
Pandora’s box rewiring children's brains. 

 वह नींद की कमी और लि जसै ेमुद्दों को उजागर करत ेहैं और कहत ेहैं कक डडस्जटल तकनीक एक पें्ोरा 
बॉतस है जो बच्चों के मस्स्तष्क को बदल रह  है। 

• Parents struggle to set limits on their children's technology use. 

 माता-पपता अपने बच्चों के प्रौद्र्ोगिकी उपर्ोि पर तनरं्त्रण स्थापपत करने में सींघषण कर रहे हैं। 

• Mr. Haidt speaks of the “constant conflict” within families around tech rules, with 
children finding ways around restrictions. 

 श्री हैड्ट कहत ेहैं कक प्रौद्र्ोगिकी तनर्मों को लेकर पररवारों में तनरंिर संघषय होता है, और बच्चे तनर्मों 
से बचने के रास्िे ढूींढ लेते हैं। 

Haidt’s Proposed Reforms 

 हैड्ट के सुझाए िए सुधार 

• No smartphones before high school. 

 हाई स्क ल से पहल ेस्माटयर्ोन नह ीं देना चाहहए। 
• No social media before the age of sixteen. 

 सोलह वषय की उम्र से पहल ेसोशल मीड्र्ा का उपयोग नह ीं होना चाहहए। 
• Phone-free school environments. 

 स्कूलों को र्ोन-मुति बनाना चाहहए। 
• Promote more unsupervised play and childhood independence. 

 अचिक स्विंत्र खेल और बचपन की स्विंत्रिा को बढावा देना चाहहए। 

Parental Perspective and Practical Concerns 

 मािा-वपिा का निररर्ा और व्र्ावहाररक गचिंाए ं

• As a parent, the author finds the reforms drastic. 

 लेखक एक माता-पपता के रूप में इन सुिारों को कार्ी कठोर मानत ेहैं। 

• While supporting more play and healthy childhood interaction, they question if phone 
restrictions are still feasible. 

 वे अगधक खेल और स्वस्थ बािचीि का समथणन करत ेहैं, लेककन पूछते हैं कक तया अब र्ोन पर रोक 

लगाना संिव है। 
• They argue that it is possible to talk to teenagers and engage with them meaningfully. 

 उनका कहना है कक ककशोरों से बात करना और उनके साथ साथयक िुडाव बनाना सींभव है। 

• This involves treating them as thinking individuals, sharing family time, and 
modeling responsible technology use. 
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 इसमें उन्हें सोचने वाले व्र्क्ति के रूप में सम्मान देना, पररवार के साथ समर् बबिाना, और उत्तरदार्ी 
िकनीक उपर्ोि का आदशय प्रस्िुि करना शाममल है। 

• Ultimately, it means trusting teenagers to make good decisions. 

 अींततः इसका मतलब है कक ककशोरों पर अच्िे तनणयर् लेने के मलए ववववास ककया जाए। 

Cheerful Counter 

 उत्साहिनक ववकर्लप 

• Sam Leith’s The Haunted Wood: A History of Childhood Reading offers a more 
optimistic perspective on childhood, contrasting with the anxiety-driven narrative. 

 सैम ल थ की ककताब The Haunted Wood: A History of Childhood Reading बचपन की चचींता से 

जुडी कहातनयों के पवपर त एक आशावाद  दृस्ष्टकोण प्रस्तुत करती है। 

• Reading opens up windows and doors to other worlds, nurtures imagination, and 
builds empathy. 

 पढना बच्चों के मलए नई दतुनर्ाओं के द्वार खोलता है, कर्लपना शक्ति को बढाता है और सहानुि ति 

मसखाता है। 

• Childhood reading marks the first step in a lifelong journey of reading. 

 बचपन में पढना िीवनिर की पढाई की पहली सीढी होती है। 

• It shapes our understanding of fictional worlds, style, and tone in writing. 

 यह हमें कार्लपतनक दतुनर्ा, शैली, और स्वर को समझने की पहल  झलक देता है। 
• The suggestion is to encourage children to read books as early as possible. 

 सुझाव है कक बच्चों को स्जतना जकद  हो सके ककिाबें पढने के मलए प्ररेरत ककया जाए। 
• Start with wordless picture books for infants and toddlers, and allow teenagers to 

choose anything they like including comics and graphic novels. 

 मशशुओं और िोटे बच्चों के मलए बबना शब्दों वाली गचत्र-पुस्िकों से शुरुआत करें, और ककशोरों को 
कॉममतस और ग्राकर्क नॉवेर्लस जैस ेअपनी पसींद की ककताबें पढने की स्वतींिता दें। 

How to Increase Emotional IQ 

 िावनात्मक बुद्गधमत्ता कैसे बढाए ं

• Albert Einstein once said: If you want your children to be intelligent, read them fairy 
tales; if you want them to be very intelligent, read them more fairy tales. 

 अकबटण आइींस्ट न ने कहा था: यहद आप चाहते हैं कक आपके बच्चे बुद्गधमान बनें, तो उन्हें परी कथाए ं

पढाइए; यहद आप चाहते हैं कक वे बहुि बुद्गधमान बनें, तो उन्हें अगधक परी कथाए ंपढाइए। 

• Fairy tales include elements like innocence, love, kindness, and also cruelty, sorrow, 
and sacrifice, helping to grow emotional intelligence. 

 पर  कथाओीं में तनदोषिा, प्रमे, दर्ा के साथ-साथ ि रिा, दखु, और बमलदान भी होत ेहैं, जो िावनात्मक 

बुद्गधमत्ता को पवकमसत करने में मदद करत ेहैं। 
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• Mr. Leith notes that many children’s stories are marked by grief, which reflects the 
understanding that to be a child is to know that one must grow up. 

 श्री ल थ मानत ेहैं कक बच्चों की कहातनयों में अतसर शोक का भाव होता है, जो यह दशाणता है कक बच्च ेको 
पता होता है कक उस ेबडा होना है। 

Make Books Affordable 

 ककिाबों को सुलि और ककर्ार्िी बनाना 
• Children’s Books: An Indian Story, edited by Sandhya Rao and Shailaja Menon, 

surveys the growing field of children’s literature in India. 

 संध्र्ा राव और शैलिा मेनन द्वारा सींपाहदत Children’s Books: An Indian Story, भारत में बाल 

साहहत्र् के बढते क्षेि का सवेक्षण करती है। 

• Books by National Book Trust (NBT) were once affordable and included beautiful 
illustrations by artists like Badri Narayan and Pulak Biswas. 

 नेशनल बुक ट्स्ट (NBT) की ककताबें पहल ेसस्िी होती थीीं और इनमें बद्री नारार्ण और पुलक ववववास 

जैस ेकलाकारों की सुींदर गचत्रकारी होती थी। 
• However, many newer books are expensive and unaffordable for working families. 

 हालाींकक, आज की कई नई ककताबें महंिी हैं और कामकािी पररवारों की पहुाँच से बाहर हैं। 

• Books must be made affordable and accessible through public libraries in rural and 
urban areas. 

 ककताबों को ग्रामीण और शहरी क्षिेों की सावयितनक लाइिरेीज़ में सुलि और ककर्ार्िी बनाया जाना 
चाहहए। 

• Children’s books should reflect the context of the child and be available in good 
translations. 

 बाल पुस्तकों को बच्चों के सांस्कृतिक संदिय के अनुसार मलखा जाना चाहहए और इनका अच्िा अनुवाद 

भी होना चाहहए। 
• An excellent example is Mahasweta Devi’s The Why Why Girl, translated into 

Kannada, Malayalam, and Tamil, and illustrated by Kanyika Kini. 

 एक शानदार उदाहरण महाववेिा देवी की The Why Why Girl है, स्जसका अनुवाद कन्नड, मलर्ालम, 

और िममल में ककया गया है, और स्जस ेकक्न्र्का ककणी ने चचत्रित ककया है। 
• The book remains popular with both girls and boys across the country. 

 यह ककताब देशभर में लडकों और लडककर्ों दोनों के बीच लोकवप्रर् है। 
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TOPICS COVERED (PCS Special) 

1. Vithya Sets New 400m Hurdles Meet Record 

 ववध्र्ा ने 400 मीटर ह्यर्लस मीट ररकॉ्य िोडा 
 

Vithya Sets New 400m Hurdles 
Meet Record 

 ववध्र्ा ने 400 मीटर ह्यर्लस मीट ररकॉ्य 
िोडा 
Olympian Vithya Ramraj is in National 
record-breaking form this season. 

 ओलवंपर्न ववध्र्ा रामराि इस सीिन में राटट्ीर् 

ररकॉ्य िोडने के रूप में हदखाई दे रही हैं। 
• The 26-year-old from Tamil Nadu broke the six-
year-old women’s 400m hurdles meet record at the 
28th National Federation Athletics Championships. 

 िममलना्ु की 26 वषीर् पवध्या ने 28वें राटट्ीर् महासंघ 

एथलेहटतस चैंवपर्नमशप में िह साल पुराना महहला 400 मीटर 
ह्यर्लस मीट ररकॉ्य तोडा। 

• Vithya clocked 56.04 seconds, finishing more than 
two seconds ahead of Anu Raghavan. 

 पवध्या ने 56.04 सेकं् में रेस पूर  की, और अनु राघवन से दो 
सेकं् से अगधक समर् पहल ेकितनश ककया। 
• Vithya predicted bigger achievements this year. 

 पवध्या ने इस साल बडी उपलक्ब्धर्ों की भपवष्यवाणी की। 
• “I could have gone faster, but I was tired after 

yesterday’s 400m. Had we had the hurdles tomorrow, I’d have surely done 54s,” said 
Vithya. 

 "मैं और भी तेज दौड सकती थी, लेककन कल के 400 मीटर के बाद मैं थकी हुई थी। अगर कल हडणकस 

होत,े तो मैं 54 सेकं् में दौडकर जरूर करती," पवध्या ने कहा। 

• Vithya equalled the great P.T. Usha’s National record of 55.42s at the last Asian 
Games, where she won the bronze. 

https://t.me/patrioticIAS
https://www.youtube.com/@PatrioticIAS


    Telegram Channel: https://t.me/patrioticIAS 

      YouTube Channel: https://www.youtube.com/@PatrioticIAS 

                                Contact: 9971932488 

P
ag

e7
5

 

 पवध्या ने पद्मश्री पी.टी. उषा का राटट्ीर् ररकॉ्य 55.42 सकंे् पपछल ेएमशर्ाई खेलों में बराबर ककया, 
जहाीं उन्होंने कांस्र् पदक जीता था। 

• She feels that the 41-year-old record could fall this year. 

 उन्हें लगता है कक 41 साल पुराना ररकॉ्य इस साल टूट सकता है। 

• Vithya is targeting the Worlds with a goal of 54s. 

 पवध्या वववव चैंवपर्नमशप को लक्ष्य बनाकर 54 सकंे् के लक्ष्य के साथ दौडने की योजना बना रह  हैं। 
• She had clocked 56s earlier this season, which was the kind of time she could only 

achieve towards the end of last season. 

 उन्होंने इस सीजन की शुरुआत में 56 सेकं् का समय मलया था, जो पपछल ेसीजन के अींत में ह  वे कर 

पाती थीीं। 
• “I’ll surely end this year with 54s,” said Vithya. 

 "मैं इस साल 54 सेकं् में दौडकर इस ेखत्म करूीं गी," पवध्या ने कहा। 
• Vithya also met the AFI’s qualification standard for the Asian Games. 

 पवध्या ने एएर्आई की तवामलकर्केशन मानक को एमशर्ाई खेलों के मलए पूरा ककया। 

• P. Yashas, from Karnataka, clocked a personal best of 49.32 seconds in the men’s 
400m hurdles, but was disappointed he could not get the 49.19s required for the Asian 
ticket. 

 कनायटका के पी. र्शास ने पुरुषों के 400 मीटर हडणकस में 49.32 सेकं् का व्र्क्तििि सवयशे्रटठ समर् 

हामसल ककया, लेककन उन्हें 49.19 सेकं् नह ीं ममला, जो एमशयाई हटकट के मलए आवश्यक था। 
• In the women’s triple jump, Niharika Vashisht from Punjab achieved a personal best 

of 13.49 meters, beating Sandra Babu from Kerala by 1 cm for the gold. 

 महहलाओीं के हट्पल िम्प में पंिाब की तनहाररका वमशटठ ने 13.49 मीटर का व्र्क्तििि सवयशे्रटठ 

हामसल ककया और केरल की सांद्र बाब  को 1 सेंटीमीटर से हराकर स्वणय पदक जीता। 
• Niharika, after completing a two-year doping suspension in February 2022, is now 

showing impressive strength, improving her PB by more than 40 cm in one year. 

 तनहाररका, स्जन्होंने र्रवरी 2022 में दो साल की ्ोवपिं सस्पेंशन पूर  की थी, अब चमत्कारी िाकि 

हदखा रह  हैं, और उन्होंने एक साल में अपने व्र्क्तििि सवयशे्रटठ में 40 सेंटीमीटर से अचिक की वदृ्चि 

की है। 

• The results (winners only): 

 पररणाम (केवल पवजेता): 
• Men’s 400m hurdles: P. Yashas (Karnataka), 49.32s. 

 पुरुष 400 मीटर ह्यर्लस: पी. र्शास (कनायटका), 49.32 सकेीं ड। 

• Men’s 3000m steeplechase: Sunil Joliya Jinabhai (Gujarat), 8:43.82s. 

 पुरुष 3000 मीटर स्टीपलचिे: सुनील िोमलर्ा क्िनािाई (िुिराि), 8:43.82 सेकीं ड। 
• Men’s Hammer throw: Damneet Singh (Reliance), 68.30m. 

 पुरुष हैमर थ्रो: दमनीि मसहं (ररलारं्स), 68.30 मीटर। 
• Women’s 400m hurdles: Vithya Ramraj (Tamil Nadu), 56.04s (Meet Record, 

Previous: 57.21s, Saritaben Gayakwad, 2019). 
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 महहला 400 मीटर ह्यर्लस: ववध्र्ा रामराि (िममलना्ु), 56.04 सेकीं ड (मीट ररकॉडण, पुराना: 57.21 

सेकीं ड, सररताबेन गायकवाड, 2019)। 

• Women’s 3000m steeplechase: Manju Ajay Yadav (Madhya Pradesh), 10:34.08s. 

 महहला 3000 मीटर स्टीपलचेि: मंि  अिर् र्ादव (मध्र् प्रदेश), 10:34.08 सकेीं ड। 

• Women’s Triple jump: Niharika Vashisht (Punjab), 13.49m. 

 महहला हट्पल िम्प: तनहाररका वमशटठ (पिंाब), 13.49 मीटर। 
• Women’s Shot Put: Vidhi (Uttar Pradesh), 16.10m. 

 महहला शॉटपुट: ववदी (उत्तर प्रदेश), 16.10 मीटर। 
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